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3685 RESOLUCION de 21 de noviembre de 2007, de la
Direccion General de la Funcion Piblica, por la
que se convoca la provision, por el sistema de libre
designacion, de un puesto vacante en el Departa-

mento de Presidencia.

De conformidad con la competencia atribuida en el art. 6.3
w) del Decreto 208/1999, de 17 de noviembre, se convoca la
provision, por el sistema de libre designacion, del siguiente
puesto de trabajo en la Direcciéon General de la Funcién
Publica:

Denominacién: Secretario/a de Director/a General de la
Funcién Publica

N.°R.P.T.: 139

Nivel: 16

Complemento especifico: «Tipo B»

Localidad: Zaragoza

Requisitos: —Grupo C o D

—Escala General Administrativa (Administrativos)

—Escala Auxiliar Administrativa

Descripcion: Funciones propias del puesto.

Podran optar a dicho puesto los funcionarios al servicio de
la Administracién de la Comunidad Auténoma de Aragén,
que retinan los requisitos indicados.

También podra solicitarlo el personal laboral con contrato
permanente de las categorias profesionales de indole adminis-
trativade los Grupos Cy D, incluido en el ambito de aplicacién
del Convenio Colectivo de la Diputacién General de Aragén,
que, en caso de acceder al puesto convocado, percibird el
complemento salarial expresamente determinado en dicho
Convenio Colectivo.

El puesto se proveerd por el sistema de libre designacion, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 17.5.°delaLey de
Ordenaci6n de la Funcién Publica de la Comunidad Auténo-
ma de Aragén.

Las solicitudes, acompafadas de «curriculum vitae» y de
los justificantes acreditativos de los méritos alegados, se
dirigirdn ala Direccién General de la Funcién Publica,a través
de las unidades de registro de documentos del Gobierno de
Aragoén, a que se refiere la Orden de 22 de febrero de 2006
(«Boletin Oficial de Aragén» de 8 de marzo) o por cualquiera
de los medios previstos en el articulo 38.4 de la Ley de
Régimen Juridico de las Administraciones Ptblicas y del
Procedimiento Administrativo Comiin segin redaccion dada
por la Ley 4/1999, de 13 de enero, en el plazo de quince dias
habiles a contar desde el siguiente a la publicacion de la
presente Resolucion en el «Boletin Oficial de Aragén».

Contra la presente Resolucién, que no pone fin a la via
administrativa, podrd interponerse recurso de alzada ante el
Consejero de Presidencia, en el plazo de un mes computado
a partir del dia siguiente al de su notificacién, de conformi-
dad con lo dispuesto en los articulos 114 y 115 de la Ley 30/
1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las
Administraciones Publicas y del Procedimiento Administra-
tivo Comtin, en la redaccién dada por Ley 4/1999, de 13 de
enero y en el articulo 16.2.a) de la Ley de la Administracién
de la Comunidad Auténoma de Aragén, cuyo Texto Refun-
dido fue aprobado por Decreto Legislativo 2/2001, de 3 de
julio.

Zaragoza, 21 de noviembre de 2007.
La Directora General de la Funcion

Publica,
PILAR VENTURA CONTRERAS

DEPARTAMENTO DE SALUD Y CONSUMO

RESOLUCION de 3 de diciembre de 2007, de la

3686 Direccion Gerencia del Servicio Aragonés de Sa-
lud, por la que se aprueban y publican los progra-
mas de materias que habrdn de regir las pruebas
selectivas para el ingreso en diversas categorias de
personal estatutario sanitario en los centros sani-
tarios dependientes del Servicio Aragonés de Sa-
lud.

El Decreto 68/2007, de 8 de mayo («Boletin Oficial de
Aragén» n° 62, de 25 de mayo) aprobé la Oferta de Empleo
Publico de personal estatutario del Servicio Aragonés de Salud
para el afio 2007. Con objeto de simplificar las convocatorias
que se aprueben en desarrollo de la citada Oferta de Empleo, y
en aras de garantizar la seguridad del proceso y facilitar la tarea
de preparacion de los aspirantes, se ha considerado conveniente
dar publicidad a los programas de materias que habran de regir
las pruebas selectivas para el ingreso en las citadas categorias.

En virtud de las competencias atribuidas por el Real Decreto
1475/2001,de 27 de diciembre sobre traspaso a la Comunidad
Auténoma de Aragon,ladisposicion adicional 3* de la Ley 26/
2001, de 28 de diciembre, de Medidas Tributarias y Adminis-
trativas y el Real Decreto 148/2002, de 30 de abril, de
estructura del Servicio Aragonés de Salud, resuelve:

Primero.— Aprobar y publicar, para general conocimiento,
los programas de materias que regirdn las pruebas selectivas
para el acceso a las siguientes categorias de Personal Estatu-
tario Sanitario: Enfermero/a, Fisioterapeuta, Matrona, Tera-
peuta Ocupacional, Técnico Especialista de Anatomia Patol6-
gica, Técnico Especialista de Laboratorio, Técnico Especia-
listade Medicina Nuclear, Técnico Especialista de Radiodiag-
ndstico, Técnico Especialista de Radioterapia y Auxiliar de
Enfermeria de los Centros Sanitarios dependientes del Servi-
cio Aragonés de Salud,en los términos recogidos en el Anexos
I, IT y III de la presente Resolucidn.

Segundo.—La presente Resolucién entrard en vigor el dia
siguiente al de su publicacién en el Boletin Oficial de la
Comunidad de Aragdn.

Tercero.— Contra la presente Resolucion, que no pone fin a
la via administrativa, podra interponerse recurso de alzada
ante la Consejera de Salud y Consumo, en el plazo de un mes
computado a partir del dia siguiente al de su publicacién en el
«Boletin Oficial de Aragén»,de conformidad con lo dispuesto
en los articulos 114 y 115 de la Ley 30/1992, de 26 de
noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones
Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun, en la
redaccién dada por la Ley 4/1999, de 13 de enero.

Zaragoza, a 3 de diciembre de 2007.

El Director Gerente del Servicio Aragonés
de Salud,
JUAN CARLOS BASTAROS GARCIA

ANEXO1

TEMARIO MATERIA COMUN:

—ENFERMERO/A

—FISIOTERAPEUTA

—MATRONA

—TERAPEUTA OCUPACIONAL

1.LaConstitucién Espafiola de 1978: Principios fundamen-
tales. Derechos y deberes fundamentales de los ciudadanos.
La proteccién a la salud en la Constitucion.

2. La Corona. Las Cortes Generales. El Gobierno de la
Nacién. El Poder Judicial. Elaboracidn, aplicacién e interpre-
tacion de las normas. Clases de normas y jerarquia normativa.
Organizacion territorial del Estado.
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3.El Estatuto de Autonomiaen Aragén. Principios informa-
dores. Estructura y contenido. La organizacién institucional
de la Comunidad Auténoma. Las Cortes y El Justicia de
Aragén. Las competencias de la Comunidad de Aragén con
especial referencia a las relativas a sanidad.

4.Los 6rganos de gobierno y administracion de la Comuni-
dad Auténoma de Aragén. Estructura administrativa.

5.LaLey 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: El
Sistema Nacional de Salud y los Servicios de Salud de las
Comunidades Auténomas. El Area de Salud.

6. La Ley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de Aragén.—
Principios generales. Derechos y deberes de los ciudadanos.
Derechos de informacién sobre la salud y autonomia del
paciente.

7. Estructura del Departamento de Salud y Consumo. De-
creto 148/2002, de 30 de abril, de estructura, organizacioén y
competencias del Servicio Aragonés de Salud. El Sector
Sanitario. Decreto Legislativo 2/2004, de 30 de diciembre,
Texto Refundido de la Ley del Servicio Aragonés de Salud.

8.Ley 55/2003,de 16 de noviembre, del Estatuto Marco del
Personal Estatutario de los Servicios de Salud (I). Clasifica-
cién del Personal Estatutario. Derechos y Deberes. Adquisi-
cién y pérdida de la condicién de personal estatutario. Provi-
sion de plazas, seleccién y promocion interna. Movilidad del
personal.

9. Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios
de Salud (II). Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y
licencias. Situaciones del personal estatutario. Régimen disci-
plinario. Incompatibilidades.

10. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: conceptos
basicos. Derechos y obligaciones en materia de seguridad en
el trabajo. Organizacién de la prevencion de riesgos laborales
en el Departamento de Salud y Consumo: Unidad Central y
Unidades Bésicas de Prevencion.

11.La Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Bésico del
Empleado Publico. Deberes del empleado publico y cédigo de
conducta. Representacion, participacion y negociacion colec-
tiva.

12. Ley Orgéanica 15/1999, de 13 de diciembre, de protec-
ci6én de datos de cardcter personal. Disposiciones generales.
Derechos de las personas. Ficheros de utilidad ptiblica.

13. Ley 41/2002 bdsica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informa-
cién y documentacion clinica.

14.LaLey 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad
del Sistema Nacional de Salud: Las prestaciones del Sistema
Nacional de Salud. El Consejo Interterritorial. Sistema de
informacién sanitaria.

15.LaLey 44//2003,de 21 de noviembre, de Ordenacion de
las Profesiones Sanitarias: Ambito de aplicacion. Profesiones
sanitarias tituladas y profesionales del drea sanitaria de forma-
cién profesional. El ejercicio de las profesiones sanitarias.
Formacion Especializada en Ciencias de la Salud.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA ENFERMERO/A

16. Disciplina enfermera. Conceptos nucleares de la Enfer-
meria. Modelos y Teorfas de Enfermeria. Caracteristicas
generales de los modelos: componentes y elementos. Princi-
pales tedricas.

17. Modelo de Virginia Henderson. Conceptos nucleares
desde su perspectiva. Asunciones filoséficas o valores. Asun-
ciones cientificas o postulados. Factores que pueden influir en
la satisfaccion de las necesidades. Interacciones entre las 14
necesidades basicas. Concepto de cuidados basicos, indepen-
dencia y dependencia en la satisfaccién de las necesidades.
Autonomia: agentes de la autonomia.

18. Metodologia de cuidados: El Proceso Enfermero. Ca-
racteristicas, origenes, evolucién y fases.

19. Valoracién. Instrumentos de Valoracién. Cuestionarios,
test e indices para la Valoracién.

20. Proceso diagndstico. Juicio clinico. Diagndsticos enfer-
meros. Taxonomia NANDA. Problemas de autonomia. Pro-
blemas de colaboracidn o interdependientes. Planificacion y
ejecucion. Formulacién de objetivos. Intervenciones. Taxo-
nomia NIC.

21. Evaluacion: Clasificacion de resultados en Enfermerfa.
Taxonomia NOC. Criterios de resultados. Indicadores.

22.Técnicas y habilidades de comunicacién: relacion enfer-
mera-paciente. Escucha activa. Relacion de ayuda. Entrevista
clinica. Importancia de la entrevista clinica de valoracién
inicial en el proceso enfermero.

23. Desarrollo de la Conducta Humana: Etapas del desarro-
llo. Tipos de personalidad. Hébitos. Motivacion. Factores
socio-culturales. Problemas psicosociales y de adaptacién del
paciente al medio hospitalario.

24. Gestién por procesos. Mapas de procesos asistenciales.
Planes de cuidados.

25. Cuidados al recién nacido sano: Cuidados generales.
Pardmetros de desarrollo y crecimiento. Deteccién precoz de
enfermedades congénitas y metabdlicas.

26. Cuidados al recién nacido enfermo: Recién nacido de
bajo peso. Prematuro. Crisis convulsivas. Insuficiencia respi-
ratoriaaguda. Problemas gastrointestinales agudos. Deshidra-
tacion. Valoracién integral. Identificacion de problemas mas
prevalentes del nifio y de la familia.

27. Cuidados en la infancia: Controles y visita en Atencién
Primaria. Etapas de desarrollo. Alimentacién y nutricién.
Dieta equilibrada. Higiene. Salud bucodental. Prevencién de
accidentes: hogar, colegio y trafico. Deteccién y protocolo de
malos tratos. Adquisicion de habitos saludables: el papel de la
familia.

28. Cuidados en la adolescencia: Adquisicién de hébitos
saludables. Alimentacion y dieta equilibrada. Alteraciones
alimentarfas: anorexia, bulimia y obesidad. Prevencién de
habitos téxicos: alcohol, tabaco y drogas. Iniciacion a la
sexualidad. Prevencién de enfermedades de transmision sexual.
Meétodos anticonceptivos.

29. Cuidados a la mujer gestante: Cuidados generales de la
mujer gestante. Cambios fisiologicos. Alimentacién. Higiene.
Problemas més frecuentes en la gestacion. Educacion mater-
nal. Puerperio. Cambios fisioldgicos y psicolégicos. Lactan-
cia. Plan de cuidados Embarazo-Parto-Puerperio.

30. Sexualidad: concepto. Reproduccién. Métodos anticon-
ceptivos. Prevencion de enfermedades de transmision sexual.
Cuidados a personas con patrones inefectivos o disfuncién
sexual: Valoracion integral. Identificacion de problemas mas
prevalentes. (DXE NANDA. Problemas de autonomia. Pro-
blemas de colaboracién Criterios de resultados NOC. Inter-
venciones NIC).

31.Cuidados ala mujer en el climaterio: Cambios. Fomento
de hébitos saludables. Prevencién y control de riesgos. Educa-
cion para la salud individual y grupal.

32. Valoracién e intervenciones en el hospital para promo-
ver la autonomia y prevenir la dependencia en las patologias
mds prevalentes (Fractura de fémur, ACV etc.)

33.Deteccidn y prevencion de los factores de riesgo relacio-
nados con las caidas en el anciano: el domicilio, factores de
riesgo personal asociados a los déficit sensoriales, movilidad.
Intervenciones més efectivas. Criterios y cuidados de la suje-
cién mecdnica.

34. Cuidados a personas con enfermedades infecciosas:
VIH, tuberculosis, hepatitis. Valoracién integral. Identifica-
ci6én de problemas mas prevalentes. (DXE NANDA. Proble-
mas de autonomia. Problemas de colaboracién Criterios de
resultados NOC. Intervenciones NIC).

35. Cuidados a personas con procesos cronicos o pluripato-
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16gicos. Valoracidn integral. Identificacion de problemas mas
prevalentes. (DXE NANDA. Problemas de autonomia. Pro-
blemas de colaboracion Criterios de resultados NOC. Inter-
venciones NIC).

36. Cuidados a personas con diabetes: valoracion integral.
Factores de riesgo. Pie diabético. Educacién para la salud,
autocontrol y seguimiento. Identificacion de problemas mas
prevalentes (DXE NANDA Problemas de autonomia. Proble-
mas de colaboracion. Criterios de resultados NOC. Interven-
ciones NIC).

37.Cuidados a la persona en situacion terminal: valoracion
integral y planes de cuidados estandarizados. Cuidados palia-
tivos. Dolor, caracteristicas y escalas de medida. Atencién al
paciente y familia. Duelo: caracteristicas, tipos, fases y mane-
jo del duelo.

38. Cuidados a personas con problemas de Salud Mental:
procesos de ansiedad, depresion, somatizaciones y trastornos
de la conducta alimentaria. Identificacién de problemas mas
prevalentes para el paciente y su familia. (DXE NANDA.
Problemas de autonomia. Problemas de colaboracion. Crite-
rios de resultados NOC. Intervenciones NIC) Organizacién de
la salud mental en Aragén.

39. Cuidados a pacientes con nutricién oral, enteral o
parenteral. Dietas terapéuticas. Identificacién de problemas
mas prevalentes. (DXE NANDA. Problemas de autonomia.
Problemas de colaboracién Criterios de resultados NOC.
Intervenciones NIC) Protocolos de actuacién.

40. Alimentacién y nutricién: Concepto y diferenciacién.
Clasificacién de los alimentos. Elaboracidn de dietas. Dietas
terapéuticas. Valoracion y cuidados a personas con problemas
de desnutricién,deshidratacion,anorexia, bulimiay obesidad.

41. Cuidados al paciente quirdrgico. Preoperatorios: Visita
prequirtirgica, recepcion del paciente, preparacion para la
intervenciéon quirdrgica. Intraoperatorios: Cuidados del pa-
ciente durante la intervencion. Tipo de anestesia y manejo de
farmacos. Cuidados posquirtdrgicos: Unidades de vigilancia
postquirtirgica. Técnicas de vigilancia y control. Valoracién y
cuidados de enfermeria a personas en cirugia mayor ambula-
toria.

42. Conceptos de Urgencia y Emergencia. Problemas e
intervenciones en situaciones criticas: Politraumatizados.
Quemados. Shock. Intoxicaciones. Partos inesperados. Ur-
gencias Psiquidtricas. Toxicomanias. Hipotermia. Deshidra-
tacién. Actuacién ante la Parada Cardio-Respiratoria. Reani-
macién Cardio-Pulmonar bésica y avanzada.

43. Manejo de heridas: Cuidados generales de la piel.
Valoracion integral del riesgo de deterioro de la integridad
cutdnea. Escalas de valoracion. Cuidados de tulceras por
presidn, heridas crénicas y quemaduras: prevencion Identifi-
cacion de problemas mas prevalentes. (DXE NANDA. Proble-
mas de autonomia. Problemas de colaboracién Criterios de
resultados NOC. Intervenciones NIC).

44. Valoracion y cuidados de enfermerfa a personas con
problemas cardiovasculares.

45. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas renales.

46. Valoracion y cuidados de enfermerfa a personas con
problemas endocrinolégicos.

47. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas en los érganos de los sentidos.

48. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas musculoesqueléticos.

49. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas neuroldgicos.

50. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas gastrointestinales.

51. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas hematoldgicos.

52. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas oncoldgicas.

53.Laeducacioén para la salud individual, grupal y comuni-
taria: Concepto, metodologia y técnicas didacticas. Técnicas
de educacién paralasalud. Fomento del autocuidado y promo-
cién de la salud del paciente y cuidador principal. Elaboracién
de programas de educacion para la salud.

54. Atencion domiciliaria: definicién. La organizacién de la
atencion domiciliaria. Poblacién susceptible de la atencién en
el domicilio en Aragén. Cuidados domiciliarios. Problemas
mas prevalentes e intervenciones mas efectivas. Coordinacién
entre profesionales y niveles asistenciales.

55. Criterios para la elaboracién de programas de educacién
para la salud, grupos de autoayuda, concepto. Formacién de
Agentes de salud. Cuidadores informales.

56. Atencién a la Comunidad y aplicacién en Atencién
Primaria. Atencién familiar ante acontecimientos vitales que
requieren de afrontamiento efectivo: diagndsticos con riesgo
vital, enfermedades crénicas y enfermedad mental.

57. Educacién para la prevencién del consumo de tabaco,
alcohol y otras sustancias adictivas en consulta y en la comu-
nidad. Intervenciones mds efectivas.

58. Promocion de la actividad fisica y alimentacion equili-
brada: Ventajas de la realizacién de actividades adecuadas a
cada grupo social (sexo, edad... etc.) Y beneficios de la
alimentacién equilibrada (Clasificacion de los alimentos, fre-
cuencia de consumo, elaboracion de dietas relacionadas con la
edad y momento vital).

59.Prevencion de ladependenciay promocién de la autono-
mia personal: Factores de riesgo. Automarginacion e inactivi-
dad en los mayores de 65 afios. Abordaje multidisciplinar.
Atencion enfermera a personas en situacioén de dependencia.

60. Cuidados a personas con incontinencia urinaria: Epide-
miologia. latrogenia. Fisiologia y estructuras responsables de
la continencia. Clasificacion de las incontinencias urinarias.
Prevencion de las incontinencias. Técnicas educacionales.
Eleccién de absorbentes. Sondaje vesical. Valoracién del
paciente incontinente. (DXE NANDA de la incontinencia
urinaria. Problemas de autonomia. Problemas de colabora-
cion. Criterios de resultados NOC. Intervenciones NIC).

61. Cuidados y técnicas (I) Oxigenoterapia. Ventilacién
mecdnica. Espirometria. Aspiracion de vias altas. Monitoriza-
cién de constantes vitales.

62.Cuidados y técnicas (IT) Ostomias. Venoclisis y puncién
arterial. Manejo de reservorios. Hemoterapia. Atencién y
cuidados en la extraccién de cuerpos extrafios. Lavado gastri-
co.

63. Inmunizaciones: concepto. Clasificacién. Tipos de va-
cunas. Vacunacién infantil y de adultos. Indicaciones, contra-
indicaciones y falsas contraindicaciones. Pautas correctoras.
Reacciones adversas. Cadena de frio. Indicadores de cobertu-
ra. Captacidn activa.

64. Medidas preventivas en salud: Conceptos generales.
Antisépticos. Desinfectantes. Esterilizacion (métodos de este-
rilizacién, manipulacién y conservacion del material estéril).
Infeccién nosocomial, medidas preventivas. Aislamiento hos-
pitalario: concepto, tipos y descripcién. Gestion de residuos
sanitarios.

65. Administracion de los medicamentos: Precauciones
previas a la administracién del medicamento. Vias de admi-
nistracion: definicién y tipos. Puntos de eleccién, técnicas y
problemas mas frecuentes. Calculo de dosis. Manipulacién de
citostaticos. Administracion de medicamentos en el domici-
lio: vigilancia de los pacientes polimedicados. Administra-
cién de hemoderivados.

66. Seguridad clinica: identificacién de efectos adversos.
Evitabilidad e impacto. Andlisis de efectos adversos.

67. Principios fundamentales de la Bioética: Cédigo Deon-
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tolégico de la Enfermeria Espafiola. El secreto profesional:
Concepto y regulacién juridica. Articulo 199 del Cédigo
penal.

68. Pardmetros estadisticos: Tamafio y validez de la mues-
tra. Razén. Tasas. Indices. Ajuste y estandarizacion de tasas.
Indices que definen una distribucién: medidas de centraliza-
cion, de dispersion y de asociacion en estadistica sanitaria.

69. Investigacion cuantitativa: definicién. Conceptos de
poblacién y muestra variable. Tipos de estudios. Estudios
descriptivos. Estudios de cohortes. Estudios de casos y contro-
les. Estudios cuasi experimentales. Ensayos clinicos.

70. Fundamentos de la investigacién cualitativa. Principa-
les disefios y métodos de investigacion cualitativa. Proceso y
fases de la investigacion cualitativa: formulacién del proble-
ma, decisiones muestrales, seleccion de estrategias.

71. Demografia sanitaria: Concepto y tendencias de la
poblacién Espafiolay Aragonesa.Indicadores demograficosy
su utilidad para el trabajo.

72. Epidemiologia: concepto,. El método epidemioldgico.
Disefios. Enfermedades trasmisibles en la poblacion espafiola.
Sistema nacional de Vigilancia Epidemiolégica. Enfermeda-
des de declaracion obligatoria.

73.Los Costes Sanitarios. Concepto. Tipo de costes. Calcu-
lo de costes: Case Mix. Producto Sanitario. Concepto de
financiacién, gestién y provision de servicios sanitarios. Con-
cepto de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

74. Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas.
Indicadores demogréficos, socioeconémicos, del nivel de
salud y medioambientales. Elaboracién de programas de salud
y su evaluacién. Guias de Prictica Clinica. Mapas de cuida-
dos. Vias Clinicas.

75.Planes de mejora de la calidad en los Centros sanitarios:
Comisiones clinicas. Unidades de Gestion Clinica.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA FISIOTERAPEUTA

16. Calidad en los Centros Sanitarios: Comisiones clinicas
hospitalarias reguladas por Ley. Otras comisiones clinicas
Hospitalarias e interniveles.

17. Tarjeta sanitaria. Base de datos de usuario. Sistemas de
Informacion en asistencia especializada: Conjunto Minimo
Basico de Datos (CMBD). Clasificacién Internacional de
Problemas de Salud: CIE 9.

18. Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas.
Indicadores demogréficos, socioeconémicos, del nivel de
salud, medioambientales. Elaboracién de programas de salud
y su evaluacion.

19. Unidades de fisioterapia. Coordinacion de la actividad
fisioterapéutica con los distintos servicios.

20.Estadistica aplicada alas ciencias de la salud. Conceptos
generales. Estadistica descriptiva. Estadistica inferencial.
Estadistica no paramétrica.

21. Investigacioén cuantitativa: Definicién. Conceptos de
poblacién, muestra y variable. Epidemiologia: Concepto, ti-
pos de estudios.

22.Investigacion cualitativa: Principales disefios y métodos
en investigacion cualitativa. Técnicas de investigacion cuali-
tativa, andlisis e interpretacion de los datos.

23. Validez de los métodos diagndsticos: validez y fiabili-
dad de los instrumentos de medida. Sensibilidad, especifici-
dad. Curvas ROC. Valor predictivo positivo y negativo.

24. Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales de
evidencia y revision bibliografica. Instrumentos de la eviden-
cia cientifica. Elaboracion de informes sobre la informacién
relevante encontrada. Integracién de los resultados de la
investigacion secundaria a la practica clinica.

25. Gestion por Procesos Asistenciales Integrados. Mapas
de procesos asistenciales. Procesos de soporte. Planes de
Cuidados.

26. Medidas a favor de los/as mayores y personas con
discapacidad. Medidas de caracter sanitario.

27.Eticade los tratamientos fisioterapéuticos y responsabi-
lidad Civil del Personal Sanitario.

28. La gestion de los Servicios Sanitarios. Importancia.
Problemas. Tendencias actuales.

29. Conceptos generales de higiene hospitalaria. Antisépti-
cos/desinfectantes. Esterilizacion.

30. Papel del fisioterapeuta en la prevencion y control de las
infecciones nosocomiales. Medidas preventivas de eficacia
probada. Aislamiento en el hospital..

31. Educacién para la salud. Comunicacién. Metodologia
de la educacién para la salud.

32.El papel del fisioterapeutaen la formacién basica. Teoria
y practica.

33. El papel del fisioterapeuta en la formacién continuada.
Lineas de desarrollo, importancia.

34.Organizacion de la atencién del fisioterapeuta al pacien-
te de atencion primaria y especializada. Niveles de atencion.

35. Protocolizacién del tratamiento fisioterapéutico, pro-
gramas y pautas de prevencion.

36. Trabajo en equipo: Organizacién de trabajo, definicién
de objetivos.

37. Coordinacién de la actividad fisioterapéutica con los
distintos servicios y departamentos del hospital. Coordina-
cion entre niveles asistenciales. Protocolos conjuntos, infor-
mes al alta, etc.

38. Metodologia de intervencién en fisioterapia asistencial.
Examen general, valoracidn fisioterapéutica, historia clinica
en fisioterapia.

39.Prevencion. Desarrollo del planteamiento preventivo en
las patologias mds frecuentes susceptibles de tratamiento
fisioterapéutico.

40. Actuacién del fisioterapeuta en situaciones criticas.
Parada cardiorrespiratoria. Obstruccion de las vias aéreas.
Reanimacién cardiopulmonar bésica. Fases.

41. Fisioterapia respiratoria. Valoracion fisioterapéutica.
Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico en las patolo-
gias mas frecuentes.

42. Fisioterapia en UCI, valoracién y tratamiento del pa-
ciente critico en ventilaciéon mecdnica. Preparacion para el
destete.

43. Fisioterapia Cardiovascular. Valoracion fisioterapéuti-
ca. Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico en las
patologias mas frecuentes.

44. Fisioterapia en traumatologia. Valoracion fisioterapéu-
tica. Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico.

45.Tratamiento fisioterapéutico en las patologias seas y de
partes blandas en las diferentes articulaciones.

46. Fisioterapia en las malformaciones congénitas. Valora-
cion fisioterapéutica. Objetivos. Plan de tratamiento
fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes.

47.Patologias pedidtricas, cuello y deformidades del miem-
bro inferior.

48. Fisioterapia en las patologias vertebrales. Valoracion
fisioterapéutica. Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico
en las patologias mds frecuentes.

49.Fisioterapia en reumatologia. Valoracidn fisioterapéuti-
ca. Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico en las
patologias mds frecuentes (Artropatias inflamatorias, Reuma-
tismos degenerativos, Periartritis escapulohumeral,, Sindromes
dolorosos).

50. Fisioterapia en neurologia. Valoracion fisioterapéutica.
Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico en las patolo-
gfas més frecuentes del Sistema Nervioso Central: Grandes
sindromes neuroldgicos, enfermedades y lesiones de la médu-
la espinal, lesiones cerebrales.

51. Tratamiento fisioterapéutico en las afecciones neurold-
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gicas periféricas. Poliomielitis anterior aguda, lesiones del
plexo braquial y miembro inferior. Pardlisis periféricas
tronculares.

52. Valoracién fisioterapéutica del desarrollo psicomotor
del nifio normal.

53.Valoracion fisioterapéutica de la Pardlisis cerebral (PC);
valoracion de los trastornos motores y de los trastornos asocia-
dos. Educacién terapéutica del PC.

54.Electroterapia: Concepto. Clasificacién de las corrientes
eléctricas mds utilizadas en fisioterapia. Acoplamiento entre
el aparato de electroterapia y el paciente. Factores a valorar.
Normas de seguridad en el manejo de aparatos de electroterapia.

55. Técnicas electroterdpicas con corrientes de baja, media
y alta frecuencia. Indicaciones terapéuticas y contraindicacio-
nes. Factores a tener en cuenta en la dosificacion de las
diferentes técnicas electroterdpicas.

56. Técnicas electroterdpicas con ultrasonidos, radiaciones
infrarrojas y ultravioletas, ldser y campos magnéticos. Indica-
ciones terapéuticas y contraindicaciones. Factores a tener en
cuenta en la dosificacién de las diferentes técnicas
electroterdpicas.

57. Técnicas eléctricas musculares. Fortalecimiento y
elongacion muscular por medio de corrientes eléctricas. Téc-
nicas de las corrientes alternas mds utilizadas para el fortale-
cimiento y la elongacién muscular. Indicaciones terapéuticas
y contraindicaciones.

58. Técnicas de relajacion.

59. Masoterapia: Concepto. Influencia del masaje sobre el
cuerpo humano. Consideraciones técnicas y generalidades en
la aplicacién del masaje. Maniobras fundamentales en
masoterapia (roce, friccidn, presién, amasamiento, vibracion,
percusién).

60. Técnicas especiales de masoterapia: Masaje de friccion
profunda, Masaje tordcico, Drenaje linfatico manual. Indica-
ciones y contraindicaciones de la masoterapia.

61. Cinesiterapia: Conceptos, clasificacion y efectos fisio-
l16gicos de la movilizacién en general y ante la ausencia de
ésta. Valoracién analitica y funcional articular y muscular.
Valoracién de la piel y tejidos subyacentes.

62. Cinesiterapia activa: Concepto, modalidades, metodo-
logia, indicaciones y contraindicaciones.

63. Cinesiterapia pasiva: Concepto, modalidades, metodo-
logia, indicaciones y contraindicaciones.

64. Aplicacion de poleoterapia y mecanoterapia a las distin-
tas modalidades de cinesiterapia.

65. Evaluacion analitica y funcional. Coeficiente funcional
de movilidad articular.

66. Modalidades de actuacion muscular. Cadenas muscula-
res. Sinergias.

67.Evaluacién de la marcha normal y patolégica. Reeduca-
cién en las diferentes patologias.

68. Principios de reeducacion propioceptiva. Aplicaciones.

69. Hidroterapia. Conceptos. Estudio fisico del agua. Fun-
cion de la piel. Técnicas hidroterdpicas, balneoterapia. Proce-
dimientos hidrocinéticos. Indicaciones y contraindicaciones.

70. Termoterapia y crioterapia. Conceptos. Efectos fisiol6-
gicos y terapéuticos. Técnicas de aplicacion. Indicaciones y
contraindicaciones.

71. Papel de la fisioterapia en la tercera edad. Medidas
preventivas y educativas. La atencién y asistencia fisiotera-
péutica en el anciano patoldgico.

72. Los accidentes en el anciano. Atencién domiciliaria.

73. El papel de la fisioterapia en la atencion ginecoldgica y
obstétrica. Medidas preventivas y educativas.

74. Ergonomia: Definicién y objetivos. Disefio del puesto
de trabajo. Posturas viciosas durante el trabajo. Métodos de
funcional. Teoria y definicion. Material necesario. Métodos.
Indicaciones y movilizacién de enfermos e incapacitados.

75. El vendaje funcional. Teorfa y definiciéon. Material
necesario. Métodos. Indicaciones y contraindicaciones.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA MATRONA

16. Disciplina Enfermera. Conceptos nucleares de la Enfer-
merfa. Modelos y Teorfas de Enfermerfa. Caracteristicas
generales de los modelos: componentes y elementos. Princi-
pales tedricas.

17. Modelo de Virginia Henderson. Conceptos nucleares
desde su perspectiva. Asunciones filos6ficas o valores. Asun-
ciones cientificas o postulados. Factores que pueden influir en
la satisfaccion de las necesidades. Interacciones entre las 14
necesidades basicas. Concepto de: cuidados basicos, indepen-
dencia y dependencia en la satisfaccidon de necesidades basi-
cas. Autonomia: agentes de la autonomia.

18. Metodologia de Cuidados: El Proceso Enfermero. Ca-
racterfsticas, origenes, evolucién y fases.

19. Valoracién. Instrumentos de Valoracion. Clinimetria:
Cuestionarios, test e indices para la Valoracion.

20. Técnicas y habilidades de comunicacién: Relacién
matrona - paciente. Escucha activa. Relacion de ayuda. Entre-
vista clinica, concepto y caracteristicas. Importancia de la
entrevista clinica de valoracion inicial en el proceso enferme-
ro.

21. Proceso Diagnéstico. Juicio Clinico. Diagnésticos en-
fermeros Taxonomia NANDA. Problemas de autonomia.
Problemas de colaboracion. Planificacion y Ejecucién. For-
mulacién de objetivos. Intervenciones Taxonomia NIC.

22.Evaluacién: Clasificacién de Resultados en Enfermeria
Taxonomia NOC. Criterios de resultados. Indicadores.

23. Gestién por Procesos Asistenciales Integrados. Mapas
de procesos asistenciales. Procesos de soporte. Planes de
Cuidados. Proceso: Embarazo, parto, puerperio.

24. Gestion de Cuidados: Personalizacion. Continuidad de
Cuidados. La Gestién de Casos como herramienta para el
cuidado de los pacientes con alta complejidad clinica.

25. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. In-
feccién nosocomial: barreras higiénicas. Consecuencias de
las infecciones nosocomiales.

26. Atencion y Cuidados de la mujer en la Menarquia.
Amenorrea. Dismenorrea. Menorragia. Metrorragia. Sexuali-
dad, anorgasmia, trastornos de la sexualidad. Trastornos del
ciclo menstrual.

27. Atencion y Cuidados a mujeres en el climaterio: Cam-
bios. Fomento de hébitos saludables. Prevencion y control de
riesgos. Educacion para la salud individual y grupal.

28. Enfermedades de transmision sexual: Sifilis. Gonorrea.
Tricomoniasis. Candidiasis. Otras. Diagnéstico y Tratamien-
to. Prevencidn. Otras enfermedades: SIDA. Hepatitis. Diag-
néstico, prevencion y tratamiento. Enfermedades de transmi-
sién placentaria.

29. Atencién y Cuidados de 1a mujer con Céncer ginecolo-
gico. Factores de riesgo. Deteccién precoz. Cuidados genera-
les. Cancer de mama. Incidencia y morbi-mortalidad. Auto-
cuidados y diagndstico precoz.

30. Métodos anticonceptivos: Naturales, de barrera, hormo-
nales, DIU, quirdrgicos. Indicaciones y contraindicaciones.
Niveles de seguridad. Indice de PEARL.

31. Atencién y Cuidados de la mujer en la interrupcién
voluntaria del embarazo. Supuestos legales. Procedimientos.
Atencion y Cuidados post-aborto.

32. Fecundacién natural. Fecundacién artificial. Fecunda-
cién miltiple. Cromosomopatias. El factor RH. Profilaxis de
la enfermedad hemolitica. Embarazo normal: Desarrollo em-
brionario y fetal. Cambios fisiolégicos de la mujer en el
embarazo. Psicologia de la mujer embarazada. Atencidn,
cuidados y autocuidados de la mujer embarazada.

33. Enfoque de riesgo en salud materno-infantil. Atencién
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y Cuidados de la mujer con embarazo de riesgo. Riesgo
gineco-obstétrico. Riesgo psicoldgico. Riesgo social. Pautas
de actuacion. Cuidados y autocuidados. Educacién para la
salud.

34. Atencién y Cuidados de la mujer con Diabetes y emba-
razo.Hipertensidon y embarazo. Pautas de actuacion. Cuidados
y autocuidados. Educacién para la salud.

35. Atencién y Cuidados de la mujer con complicaciones y
patologiadel embarazo: Anemias, Tbc, Cardiopatias, Nefritis,
Toxoplasmosis, Listeriosis, Rubéola. Toxemias (hiperémesis,
pre-eclampsia, eclampsia), etc. Pautas de actuacion. Cuidados
y autocuidados de la mujer embarazada de riesgo.

36. Atencién y Cuidados de la mujer con Embarazo de alto
riesgo. Mola Hidatiforme. Embarazo extrauterino, placenta
previa, desprendimiento prematuro de placenta, gestacién
prolongada. Amenaza de aborto. Aborto espontaneo. Pautas
de atencion. Sintomas de alarma. Actuaciones. Cuidados y
autocuidados durante embarazo de riesgo.

37.Exploraciones duranteel embarazo: Maniobras de Leopold,
Cardiografia, Ecografia, Citologia. Radiologia, Amniografia,
Amniocentesis. Indicaciones, preparacion y riesgos.

38. Atencién y Cuidados de la mujer en el Parto normal.
Signos y sintomas. Dindmica normal del parto. Dilatacion.
Fases. Dilatacion inducida. Problemas y complicaciones de
dilatacion del canal.

39. Atencién y Cuidados de la mujer en la Expulsion.
Presentaciones: Mecanismo natural, presentacion de nalgas,
presentacion poddlica, otras. Cuidados de la mujer durante el
periodo expulsivo. Complicaciones y maniobras. Episiotomia,
indicacién y procedimientos. Indicaciones de férceps, vento-
sa, cesarea, etc.

40. Atencién y Cuidados de la mujer en el Alumbramiento.
Inspeccidn placentaria. Cuidados de la mujer durante el alum-
bramiento. Signos de sufrimiento fetal. Actuacién de la Ma-
trona.

41. Atencion y Cuidados de la mujer en el Parto domicilia-
rio. Parto Inesperado.

42. Atencién y Cuidados de la mujer en el Puerperio.
Seguimiento del puerperio inmediato. Cuidados de la puérpe-
ra. Involucién Lactancia materna. Recuperacion puerperal.

43. Atencién y Cuidados de lamujer con Infeccién puerperal.
Profilaxis. Asepsia y antisepsia del parto y puerperio.

44. Medicamentos y embarazo. Contraindicaciones
medicamentosas. Vacunas durante el embarazo.

45. Atencién y Cuidados de la mujer en la menopausia.

46. Educacion maternal: Atencién, cuidados y autocuida-
dos de lamujer embarazada. Preparacion al parto. Técnicas de
relajacion y respiracion. Ejercicios de dindmica del parto.
Ejercicios de recuperacion post-parto. Preparacién para la
lactancia.

47. Atencién y Cuidados del recién nacido normal, caracte-
risticas. Reanimacion neonatal. Primeros cuidados. Test de
Apgar. Sistemas de Identificacion.

48. Atencion y Cuidados del recién nacido deriesgo. Prema-
turo. Dismaduro. Postmaduro. Riesgo de contaminacién ma-
terno-fetal. Riesgo social.

49. Atencién y Cuidados del recién nacido sano. Desarrollo
vital y cuidados durante el primer afio de vida. Lactancia
materna. Lactancia artificial. Vacunas. Seguimiento. Signos
de preocupacioén. Problemas habituales en la adaptacién al
medio. Enfermedades Metabdlicas.

50. Atencién y Cuidados del recién nacido patoldgico.
Malformaciones congénitas. Traumatismos. Anoxias del R.N.
Ictericia del R.N. Infecciones. Enfermedades del Aparato
Respiratorio.

51. Atencién y Cuidados ante el duelo en muerte fetal
intrauterinay postparto. Caracteristicas y tipos de duelo. Fases
del duelo. Manejo del duelo. Atencién después de la muerte.

52. Actuacién ante la Parada Cardio-Respiratoria. Reani-
macién Cardio-Pulmonar basica y avanzada del recién nacido
y madre.

53. Visita Domiciliaria. Control puerperal. Control del R.N.
Recuperacion maternal. Alimentacién madre-nifio. Segui-
miento Psico-social y del entorno.

54. Inmunizaciones: Concepto. Clasificacion. Tipos de va-
cunas. Vacunacion infantil. Indicaciones, contraindicaciones
y falsas contraindicaciones. Pautas correctoras. Reacciones
adversas. Cadenade frio. Indicadores de cobertura. Captacién
activa.

55.Cuidados en la infancia: Controles y visitas en Atencién
Primaria. Etapas de desarrollo. Alimentacién y nutricién.
Dieta equilibrada. Protocolo de malos tratos. Adquisicién de
habitos saludables: el papel de la familia.

56.Estadistica aplicada a las ciencias de la salud. Conceptos
generales. Estadistica descriptiva. Estadistica inferencial.
Estadistica no paramétrica.

57. Investigacion cuantitativa: Definicién. Conceptos de
poblacién, muestra y variable. Epidemiologia. Concepto. Ti-
pos de Estudios. Investigacion cualitativa. Principales disefios
y métodos en investigacion cualitativa. Técnicas de investiga-
cién cualitativa, andlisis e interpretacion de los datos.

58. Validez de los métodos diagnésticos: validez y fiabili-
dad de los instrumentos de medida. Sensibilidad, especifici-
dad. Curvas ROC. valor predictivo positivo y negativo.

59. Fundamentos de la préctica clinica basada en la eviden-
cia. Investigacion secundaria. Bases de datos bibliograficas,
fuentes documentales de evidencia y revisioén bibliogréfica.
Instrumentos de la evidencia cientifica. Elaboracién de infor-
mes sobre lainformacidnrelevante encontrada. Integracion de
los resultados de la investigacién secundaria a la préctica
clinica.

60. Sistemas de Informacién en Atencién Primaria. Tarjeta
Sanitaria. Base de datos de Usuario. Sistemas de Informacién
en Asistencia Especializada: Conjunto Minimo Badsico de
Datos (CMBD).Clasificacion Internacional de Problemas de
Salud: CIE 9. Sistemas de clasificacion en cuidados (NANDA,
NIC, NOC).

61.Los Costes Sanitarios. Concepto. Tipo de Costes. Calcu-
lo de Costes: Case Mix. Producto Sanitario. Conceptos de
financiacién, gestién y provision de servicios sanitarios. Con-
cepto de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

62. Planificacién sanitaria. Identificacién de problemas.
Indicadores demogréficos, socioecondémicos, del nivel de
salud, medioambientales. Elaboracién de programas de salud
y su evaluacion. Guias de Prictica Clinica. Mapas de Cuida-
dos. Vias clinica.

63. Calidad en los centros sanitarios: Comisiones clinicas
hospitalarias reguladas por Ley. Otras comisiones clinicas
hospitalarias e interniveles.

64. Derechos de la madre en el hospital durante el proceso
de nacimiento. Derechos del recién nacido en el hospital.
Derechos de los padres del recién nacido hospitalizado.

65. Principios fundamentales de la Bioética: Cédigo Deon-
tolégico de la Enfermeria Espafiola. El secreto profesional:
Concepto y regulacién juridica. Articulo 199 del Cédigo
Penal. Responsabilidad civil de la Matrona.

66. La educacion para la salud individual, grupal y comuni-
taria: Concepto, metodologia y técnicas didacticas. Técnicas
de educacion para la salud.. Elaboracion de programas de
educacion para la salud.

67.Perspectivade género en las formas de enfermar y morir.
Morbilidad diferencial: biologia, medio ambiente, pobreza,
violencia, condiciones de trabajo y salud ocupacional. Aten-
cién integral a victimas de malos tratos.

68. Medidas preventivas en Salud: Conceptos generales.
Antisépticos. Desinfectantes. Esterilizacién (métodos de este-
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rilizacién, manipulacién y conservacion del material estéril).
Infeccion Nosocomial, medidas preventivas. Aislamiento
hospitalario: Concepto, tipos y descripcion.

69. Gestion de residuos sanitarios: Plan de Gestion Integral
de Residuos en Aragén.

70. Clasificacion general de los medicamentos: Absorcién
y eliminacion de los farmacos. Toxicidad y efectos colatera-
les. Farmacovigilancia. Condiciones de conservacion de los
medicamentos.

71. Administracién de los medicamentos: Precauciones
previas alaadministracion de un farmaco. Vias de administra-
cion: Definicion y tipos. Puntos de eleccion, técnicas y proble-
mas mds frecuentes. Calculo de dosis. Administracién de
medicamentos en el domicilio: vigilancia de los pacientes
polimedicados.

72.Ladocencia como actividad necesaria para el desarrollo
profesional: El papel de las matronas en la formacion bésica.
Teoria y Practicas. El papel de la matrona en la formacién
continuada: Lineas de desarrollo. El papel de la matrona en la
formacion especializada: El sistema EIR. Otras formaciones.

73. Educacién para la Salud. Comunicacién. Metodologia
de la Educacién para la Salud. Educacién para la Salud en el
trabajo enfermero: Individual, grupal, comunitaria. Forma-
cion de agentes de salud. Los grupos de autoayuda.

74. Educacién para la prevencién del consumo de tabaco,
alcohol y otras sustancias adictivas antes, durante y tras el
embarazo y parto. Intervenciones mas efectivas.

75. Sistemas de registro del trabajo de la matrona. Docu-
mentos de la mujer. Documentos del nifio. Protocolos asisten-
ciales.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA TERAPEUTA
OCUPACIONAL

16. Tarjeta sanitaria. Base de datos de usuario.. Sistemas de
Informacién en asistencia especializada: Conjunto Minimo
Basico de Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de
Problemas de Salud: CIE 9.

17. Calidad en los centros sanitarios: comisiones clinicas
hospitalarias reguladas por Ley. Otras comisiones hospitala-
rias e interniveles.

18. Conocimientos bdsicos de Planificacién Sanitaria: Ela-
boracién de programas de salud y su evaluacién. Guias de
Préctica Clinica. Gestion por Procesos Asistenciales Integra-
dos. Planes integrales: situacion, objetivos y lineas de accién.

19. Definicién de Salud de la Organizacién Mundial de
Salud (OMS). Clasificaciéon Internacional de Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias (CIF): Componentes y domi-
nios de la Salud. Concepto de Funcionamiento y Discapaci-
dad.Relaciénentre la CIE-9 y la CIF. Objetivos y aplicaciones
de la CIF. Propiedades y Componentes de la CIF.

20.Perspectivade Género en Salud. Morbilidad diferencial:
biologia, medioambiente, pobreza, violencia, condiciones de
trabajo y salud ocupacional, deteccidon de situaciones de
maltrato.

21.Estadistica aplicada a las ciencias de la salud. Conceptos
generales. Estadistica descriptiva.

22. Investigacion cuantitativa. Definiciéon. Concepto de
poblacioén, muestra y variable. Tipo de estudios.

23. Investigacion cualitativa. Principales disefios y méto-
dos. Técnicas de investigacion cualitativa, andlisis e interpre-
tacion de los datos.

24.Fundamentos de la préctica clinica basada en la eviden-
cia. Investigacion secundaria. Bases de datos bibliograficas,
fuentes documentales de evidencia y revision bibliogréfica.
Instrumentos de la evidencia cientifica. Elaboracién de infor-
mes sobre la informacién relevante, integracion de los resul-
tados de la investigacion secundaria a la practica clinica.
Fuentes documentales de Terapia Ocupacional.

25. Definicién de Terapia Ocupacional segtin la Federacién
Mundial de Terapia Ocupacional (WOFT). Cédigo deontol6-
gicodela WOFT. Cédigo Etico de Terapia Ocupacional 2000
(AOTA). Directrices de la Terminologia Uniforme en Terapia
Ocupacional traducida (AOTA 3* edicién). Aplicacién de la
terminologia uniforme. Documentacién bdésica en Terapia
Ocupacional.

26. Historia de la Terapia Ocupacional: origenes, promoto-
res, principios e hitos histdricos. La Terapia Ocupacional en
Espafa. Asociaciones y colegios profesionales, historia y
desarrollo.

27.Técnicas y habilidades de comunicacion: relacion tera-
peuta ocupacional y paciente. Relacién terapeuta ocupacional
con las cuidadoras principales. Escucha activa. Relacion de
ayuda. Entrevista clinica concepto y caracteristicas.

28. Tratamiento individual en Terapia Ocupacional. El
equipo multidisciplinar.

29.Marcos de referencia biomecdnico y de neurodesarrollo
(neuromotriz y neuroldgico evolutivo).

30. Marcos de referencia neuropsicoldégicos: apraxias, ag-
nosias, afasias y programacion.

31. Marcos de referencia conductual y psicodindmico.

32. Marcos conceptuales y modelos holisticos (I). Adolph
Meyer, modelo biopsicosocial de A. Mosey, teorfa del com-
portamiento ocupacional de Mary Reilly.

33. Marcos conceptuales y modelos holisticos (II). Modelo
de discapacidad cognitiva de Allen, modelo de adaptacion a
través de la Ocupacién de Reed y Sanderson, modelo de la
A.O.T.A y modelo Canadiense.

34.Marcos conceptuales y modelos holisticos (IIT). Modelo
de ocupacién humana de Gary Kielhofner.

35. Habilidades y destrezas: manipulativa, constructiva, de
adaptacion, de interaccién y comunicacion, y para la creativi-
dad.

36. Habitos y roles. Autoconcepto ocupacional, locus de
control, valores e intereses.

37. Actividades de la vida diaria. Valoracién.

38. Actividades de la vida diaria. Clasificacion, analisis
factorial e intervencion.

39. Ayudas técnicas (I). Ayudas ortoprotesicas:
clasificacion,descripcion y funcionamiento. Adiestramiento
en las actividades de la vida diaria.

40. Ayudas técnicas (II). Ayudas técnicas para la autonomia
personal en el hogar y en el medio laboral (de la silla de ruedas
a la domética y la robética). La supresion de las barreras
arquitecténicas.

41. Ayudas técnicas (III).Ayudas técnicas para la comuni-
cacién. Comunicacidn alternativa. El lenguaje de signos.

42. Intervencion en patologia del aparato locomotor (I).
Artritis reumatoide, espondilitis anquilopoyetica y artrosis.

43. Intervencién en patologia del aparato locomotor (II).
Reumatismo de partes blandas (periartritis escapulo-humeral,
epicondilitis, sindrome del tinel carpiano, fibromialgia).

44. Intervencién en patologia del aparato locomotor (III).
Traumatologia y cirugia ortopédica.

45. Intervencion en el paciente amputado de miembro
superior: Tipos de prétesis y descripcion de su uso. Actuacion
en periodo peri protésico, adiestramiento con la prétesis,
cuidados de la misma. El paciente amputado y las actividades
de la vida diaria.

46. Intervencion en el paciente quemado: Grados y fases de
evolucion del proceso. Caracteristicas de las complicaciones:
prevencion de deformidades por contracturas y por cicatriza-
cion hipertrofia. El paciente quemado y las actividades de la
vida diaria.

47. Intervencién en el paciente hemipléjico (I). Valoracién
sensisitivo-motriz y cognitiva, valoracion funcional para las
actividades de la vida diaria.
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48. Intervencion en el paciente hemipléjico (II). Adiestra-
miento y reeducacién funcional segtin las distintas técnicas
aplicadas a la terapia ocupacional.

49. Intervencion en el paciente hemipléjico (III). Adiestra-
miento y reeducacién neuropsicologica y cognitiva, adiestra-
miento y reeducacidn para las actividades de la vida diaria,
ayudas técnicas.

50. Intervencién en el paciente con lesion medular: Valora-
cion funcional, adiestramiento en funcion de las fases evolu-
tivas y de los niveles lesionales, adiestramiento y reeducacién
para las actividades de la vida diaria, ayudas técnicas.

51. Intervencién en el paciente con mielomeningocele:
Valoracidn funcional, adiestramiento en funcidn de las fases
evolutivas y de los niveles lesionales, adiestramiento y reedu-
cacion para las actividades de la vida diaria, ayudas técnicas.

52. Intervencién en el paciente con enfermedades
neurodegenerativas: Esclerosis multiple, esclerosis lateral
amiotréfica. Programade actuacion en el paciente con Parkinson.

53. Intervencion en el paciente con pardlisis cerebral: Cla-
sificacion, evaluacion, adiestramiento en funcion del tipo de
pardlisis cerebral y de la fase evolutiva, adiestramiento y
reeducacion para las actividades de la vida diaria, ayudas
técnicas e integracion social.

54. Intervencién en el paciente con trastorno de ansiedad:
Clasificacién y actuacién especifica. Somatizacién. Actua-
cién en equipo.

55. Intervencion en las drogodependencias no alcohdlicas.
Aspectos individuales y tratamiento grupal. Intervencién en la
dependencia alcohdlica. Actuacién en equipo.

56.Intervencion en la atencién temprana en el nifio. El nifio
de alto riesgo. Tratamiento psicomotriz, neuropsicologico y
cognitivo segun etapas evolutivas.

57.Intervencién en los trastornos del aprendizaje. Aspectos
psicomotrices. Adaptaciones y ayudas técnicas. Integracion
escolar y social.

58. Intervencidn en el retraso intelectual. Evaluacién. Ac-
tuacion psicomotriz, neuropsicologica y cognitiva en funcién
de la edad mental. Integracién escolar y sociolaboral. Actua-
ciones en equipo.

59. Principios de aplicacién de la Terapia Ocupacional en
Salud Mental. Evaluacion general. Objetivos generales. Am-
bitos institucionales. Intervencion con familiares y cuidadores:
programas psicoeducativos. Equipo multifuncional.

60. Aplicaciones de laterapia ocupacional en laesquizofrenia.
Intervencion segun el tipo de esquizofrenia y la fase clinica.
Actuacion en equipo. Integracién sociolaboral. El autismo.

61. Aplicaciones de la terapia ocupacional en el trastorno
bipolar. Intervencion en la fase maniaca. Intervencién en la
fase depresiva. Actuacion en equipo. Integracién sociolabo-
ral. La depresion reactiva.

62. Trastornos mentales organicos sobrevenidos en el trau-
matismo craneo-encefalico, en accidente cerebrovascular,
etc. Evaluacion. Adiestramiento y reeducacién. Integracion
sociolaboral. Actuacién en equipo.

63. Trastornos organicos por deterioro progresivo: Demen-
cias. Evaluacidn del deterioro cognitivo. Prevencion en los
grupos de riesgo. Adiestramiento y mantenimiento de las
actividades de la vida diaria. Ambito de actuacién. Orienta-
cién familiar. Actuacion en equipo.

64.Salud mental en la infancia y adolescencia (I). Prevalen-
cia de los trastornos mentales en la infancia y adolescencia en
Aragén. Etapas evolutivas en la infancia y adolescencia.
Actividades de la vidadiaria: autonomia personal, el juego, las
actividades sociales y el aprendizaje.

65. Salud mental en la infancia y adolescencia (II). Trastor-
nos del desarrollo, trastornos de conducta disruptiva, trastor-
nos de ansiedad, psicosis, trastornos alimentarios. Interven-
ciones en el maltrato infantil.

66. Aplicaciones de la terapia ocupacional en las paralisis
del plexo braquial, raices nerviosas y nervio periférico.

67. Aplicaciones de la terapia ocupacional en las miopatias:
clasificacion y evolucién, intervencién especifica en cada uno
de los distintos tipos de miopatia y segtin el periodo evolutivo,
adiestramiento y reeducacién para las actividades de la vida
diaria, ayudas técnicas.

68. Aplicaciones de la terapia ocupacional en el Sindrome
de Down. Actuacion temprana. Ayudas técnicas. Adiestra-
miento en la autonomia personal e integracidn social.

69. Aplicaciones de la terapia ocupacional en los trastornos
de la conducta alimentaria. Clasificacion. Adiestramiento y
reeducacién de la somatognosia y comunicacién corporal.
Reestructuracidon de las actividades de 1a vida diaria. El equipo
multiprofesional. Ambitos de aplicacion.

70. Aplicacion de la terapia ocupacional en el paciente con
deficiencia visual, hipoacusia o sordera y en el paciente con
deficiencia multisensorial.

71. Aplicaciones de la terapia ocupacional en el paciente con
patologia cardiaca y/o respiratoria. Clasificacién funcional.
Adiestramiento. Actividades de la vida diaria y ergonomia.

72. Aplicaciones de la terapia ocupacional en la margina-
cién (I). Marginacion en la poblacién penitenciaria, margina-
cién por razones étnico-culturales y econdmicas.

73. Aplicaciones de la terapia ocupacional en la margina-
cion (IT). Marginacién por razones de edad o de sexo, margi-
nacion en el discapacitado.

74. Aplicaciones de la terapia ocupacional en la margina-
cién (IIT).Intervencién en las personas con maltrato fisico o
psicolégico.

75. Los recursos comunitarios. Su utilizacién desde la
terapia ocupacional.

ANEXO II

TEMARIO MATERIA COMUN:

Técnico Especialista de:

— Anatomia Patolégica

—Laboratorio

—Medicina Nuclear

—Radiodiagnéstico

—Radioterapia

1.La Constitucion Espaiiolade 1978: Principios fundamen-
tales. Derechos y deberes fundamentales de los ciudadanos.
La proteccidn a la salud en la Constitucion.

2. La Corona. Las Cortes Generales. El Gobierno de la
Nacioén. El Poder Judicial. Elaboracidn, aplicacion e interpre-
tacion de las normas. Clases de normas y jerarquia normativa.
Organizacion territorial del Estado.

3.El Estatuto de Autonomia en Aragén. Principios informa-
dores. Estructura y contenido. La organizacién institucional
de la Comunidad Auténoma. Las Cortes y el Justicia de
Aragén. Las competencias de la Comunidad de Aragén con
especial referencia a las relativas a sanidad.

4.Los 6rganos de gobierno y administracion de la Comuni-
dad Auténoma de Aragén. Estructura administrativa.

5.LaLey 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: El
Sistema Nacional de Salud y los Servicios de Salud de las
Comunidades Auténomas. El Area de Salud.

6. La Ley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de Aragén.—
Principios generales. Derechos y deberes de los ciudadanos.
Derechos de informacién sobre la salud y autonomia del
paciente.

7. Estructura del Departamento de Salud y Consumo. De-
creto 148/2002, de 30 de abril, de estructura, organizacioén y
competencias del Servicio Aragonés de Salud. El Sector
Sanitario. Decreto Legislativo 2/2004, de 30 de diciembre,
Texto Refundido de la Ley del Servicio Aragonés de Salud.
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8.Ley 55/2003,de 16 de noviembre, del Estatuto Marco del
Personal Estatutario de los Servicios de Salud (I). Clasifica-
cién del Personal Estatutario. Derechos y Deberes. Adquisi-
cioén y pérdida de la condicion de personal estatutario. Provi-
sion de plazas, seleccién y promocion interna. Movilidad del
personal.

9. Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios
de Salud (II). Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y
licencias. Situaciones del personal estatutario. Régimen disci-
plinario. Incompatibilidades.

10. Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: conceptos
basicos. Derechos y obligaciones en materia de seguridad en
el trabajo. Organizacién de la prevencion de riesgos laborales
en el Departamento de Salud y Consumo: Unidad Central y
Unidades Basicas de Prevencion.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA TECNICO
ESPECIALISTA DE ANATOMIA PATOLOGICA

11. Riesgos derivados del manejo de sustancias quimicas y
aparataje en el laboratorio de anatomia patoldgica. Enferme-
dades profesionales.

12.Calidad en el Sistema Sanitario: Métodos de evaluacion.
Tendencias actuales en la evaluacion de la calidad.

13. Responsabilidad civil del personal sanitario. Aspectos
éticos del trabajo del Técnico Especialista en Anatomia Pato-
l6gica. Confidencialidad de la informacién.

14. Introduccién a la histotecnologia aplicada al laboratorio
de anatomia patolégica: Funciones de los Técnicos Especia-
listas en Anatomia Patolégica. Concepto y objeto de la
histotecnologia. Conceptos de biopsia y pieza quirudrgica.
Conceptos de preparacion histoldgica.

15. Técnicas generales de autopsia y estudio macroscépico.
Las salas de autopsia y macroscopia. Funciones del Técnico
Especialista en Anatomia Patolégica en relacién con las
autopsias y los estudios macroscopicos.

16.Fundamentos generales sobre procesamiento histolégico
de los tejidos. Equipamiento general de un laboratorio de
Anatomia Patoldgica. Equipamiento bésico del laboratorio de
citologia. Equipamiento especifico de la Unidad.

17. Operaciones fisicoquimicas bdsicas en el laboratorio de
Anatomia Patolégica y Citologia. Soluciones, disoluciones y
mezclas.

18.Fundamentos del proceso de Fijacion Tisular: Principios
generales de la Fijacion Tisular. Reglas generales a observar
en el empleo de liquidos fijadores. Métodos fisicos y quimi-
cos. Mecanismo de actuacién de los fijadores quimicos. Fija-
cién en microscopia electrénica.

19. Decalcificacion y reblandecimiento tisular. Soluciones
decalcificantes mds utilizadas. Aceleracién del proceso de
decalcificaciéon quimica mediante ultrasonidos. Decalcifica-
cion electrolitica.

20. Métodos y Técnicas de inclusién (I): Deshidratacion.
Aclaramiento. Infiltracién en parafina. Procesamiento auto-
mético de inclusién tisular.

21.Métodos y Técnicas de inclusion (II): Otros métodos de
inclusion (gelatina, celoidina, resinas plasticas). La inclusion
en microscopia electrénica.

22. Realizacién de los bloques y orientaciéon de los
especimenes. Consideraciones generales. Estructuras tubula-
res. Superficies epiteliales. Fragmentos grandes. Fragmentos
multiples. Estructuras quisticas. Realizacion de los bloques en
microscopia electrénica.

23.Microtomos. Técnicas de corte de los tejidos. Concepto
y tipos de microtomos. Técnica de corte sobre bloques de
parafina. Técnica de corte en el criostato. Técnicas de corte en
microscopia electrénica.

24. Fundamentos generales de coloracion. Coloraciones
nucleares: Tipos de hematoxilinas y otros colorantes nuclea-

res. Colorantes citoplasméticos. Coloraciones de conjunto:
Hematoxilina, eosina, PTAH, etc. Tratamiento de los cortes
previo a la coloracién. Tratamiento posterior a la coloracidn.

25.Técnicas Especiales de tincion para el tejido conjuntivo:
Fibras coldgenas: Tricrémicos de Masson,M.S.B.,de Mallory,
de Gomori, picrofucsina de Van Gieson, etc. Coloraciones
para fibras eldsticas: Orceina, resorcina-fucsina de Weigert,
hematoxilina de Verhoeff, etc.

26. Técnicas de impregnacion argéntica. Para fibras de
reticulina del tejido conjuntivo (Gomori y Gordon-Sweet).
Técnica de Masson- Fontana para argentafinidad. Método de
Grimelius para argirofilia.

27.Técnicas de coloracidn paralaidentificacién de distintos
tipos de sustancias: Grasas, glucégeno, mucina, fibrina y
amiloide.

28. Coloraciones para hidratos de carbono o glicidos:
Glucégeno, mucosustancias neutras y acidas, sialomucinas y
mucosustancias sulfatadas, mucosacdridos &dcidos y
condromucinas.

29. Coloraciones para dcidos nucleicos: Método del verde
de metilopironina; variantes de Brachet y de Jordan-Baker.
Controles en las técnicas de verde de metilopironina.

30. Métodos para la identificacién y tincién de pigmentos e
iones metalicos: Bilirrubina (Hall), hierro (Perls), melanina
(Masson-Fontana, Warthin-Starry), calcio (von Kossa), cobre
(4cido rubeanico).

31. Métodos para la deteccion de microorganismos: Bacte-
rias, bacterias acido alcohol resistente, espiroquetas, hongos,
virus de la hepatitis y pardsitos.

32.Técnicas inmunohistoquimicas (I): Inmunofluorescencia.
Recogida y preparacion del tejido. Técnicas directa e indirecta.

33. Técnicas inmunohistoquimicas (II): Técnicas de
inmunoperoxidasa. Técnica de peroxidasa-antiperoxidasa
(PAP). Técnicas con fosfatasa alcalina. Técnica de avidina-
biotina. Aspectos practicos para el desarrollo de las técnicas
inmunohistoquimicas.

34. Tipos de muestras en Citopatologia: Exfoliativa, Pun-
cion- aspiracién con aguja fina (PAAF), Liquidos y secrecio-
nes, etc. Generalidades sobre la obtencion, prefijacion y envio
de dichas muestras.

35.Recepcién de citologia. Procesamiento general del ma-
terial cito- patoldgico:. Fijacion. Coloraciones para estudios
citologicos. Métodos de coloracién mas importantes: Colora-
cién de Papanicolau, de May-Griinwald-Giemsa.

36. Aspectos bésicos de citodiagnéstico. Estructura funda-
mental de la célula. Generalidades sobre niicleo y citoplasma.
Citodiagnéstico de lainflamacion tisular. Criterios citoldgicos
de malignidad celular.

37. Citologia del aparato genital femenino: Citologia nor-
mal de vulva y vagina. Citologia cervical. Citologia del
endometrio. Técnica de barrido y marcaje de las preparaciones
citoldgicas.

38. Introduccién a la citopatologia. Funciones de los
citotecnologos.

39. Citopatologia funcional ginecoldgica: Influencias nor-
males. Ciclo menstrual. Alteraciones.

40. Citopatologia ginecoldgica infeccioso- inflamatoria.
Citopatologia ginecoldgica neopldsica. Sistema Bethesda.

41. Histologia, Citologia y citopatologia del aparato respi-
ratorio.

42. Histologia, Citologfa y citopatologia del aparato diges-
tivo.

43. Histologia, Citologia y citopatologia de los derrames.

44. Histologia, Citologia y citopatologia de la orina y de
otras localizaciones.

45. Histologia, citologia y citopatologia de mama, tiroides,
ganglio linfético, partes blandas, obtenidas por puncién y
aspiracién con aguja fina (PAAF).
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46. Técnicas especiales en citologia (I). La
inmunocitoquimica en citologia diagnéstica. Citometria de
flujo.

47. Técnicas especiales en citologia (II): Técnicas de diag-
néstico molecular. Métodos de citometria digital y andlisis de
imagen.

48. Técnicas especiales en citologia (II): Técnicas de diag-
néstico molecular. Métodos de citometria digital y andlisis de
imagen.

49. La fotografia en anatomia patoldgica. Fotografia
macroscopica y microfotografia (6ptica, fluorescencia, la
microfotografia en microscopia electrénica).

50. Gestidn de residuos sanitarios: clasificacion, transporte,
eliminacién y tratamiento

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA TECNICO
ESPECIALISTA DE LABORATORIO

11. Riesgos derivados del manejo de sustancias quimicas y
aparataje en el laboratorio de Andlisis Clinicos. Enfermedades
profesionales.

12.Calidad en el Sistema Sanitario: Métodos de evaluacion.
Tendencias actuales en la evaluacion de la calidad.

13. Responsabilidad civil del personal sanitario. Aspectos
éticos del trabajo del Técnico Especialista en Laboratorio.
Confidencialidad de la informacidn.

14. Gestion de residuos sanitarios: clasificacién, transporte,
eliminacién y tratamiento.

15. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. In-
feccidén nosocomial: barreras higiénicas. Consecuencias de
las infecciones nosocomiales.

16. Liquidos bioldgicos en el laboratorio de bioquimica.

17. Conceptos generales de las enfermedades reumadticas.

18. Conceptos generales sobre lipidos y su clasificacion.

19. Técnicas para determinar la funcién hepatica.

20. Marcadores tumorales y aplicaciones clinicas.

21. Marcadores cardiacos y aplicaciones clinicas.

22.Marcadores de la enfermedad endocrina y aplicaciones
clinicas.

23. Hormonas tiroideas, conceptos generales, técnicas para
su determinacidn, aplicaciones clinicas.

24. Examen fisico- quimico de las heces.

25. Pardmetros de laboratorio en la valoracion de la inferti-
lidad masculina y femenina.

26. Clasificacion de proteinas.

27. Controles de calidad de 1as muestras, de instalaciones y
equipos, externo y interno.

28. Screening neonatal. prevencion. deteccion enfermeda-
des en la actualidad. otros errores innatos del metabolismo.

29. Clasificacién de medios de cultivos segtin: consistencia.
origen. composicion. utilidad.

30. Gérmenes tracto respiratorio su clasificacion, significa-
do clinico, determinacion de la sensibilidad y tratamiento.

31. Gérmenes tracto genitourinario: tinciones diferenciales
(material y técnica).

32. Seleccién y recogida de muestras en el laboratorio de
microbiologia. sangre. liquidos corporales estériles. tejidos.
0jos. vias genitourinarias. heces.

33. Hemocultivos, incubaciéon y sistemas automadticos.
Mycobacterias y hongos, clasificacién y medios de cultivo
adecuados para su aislamiento e identificacion.

34. Ciclo vital de una célula somdtica: mitosis. meiosis.
gametogénesis humana.

35. Estructura y funcién de los cromosomas y los genes.

36.Bases cromosomicas de la herencia, técnicas de analisis
y clasificacion de los trastornos genéticos.

37. Grandes patrones de la herencia.

38. Alteraciones numéricas y estructurales de los
Cromosomas.

39. Métodos de diagnostico genético-molecular.

40. Estudio bdsico de autoinmunidad. Técnicas.

41. Autoinmunidad. Determinaciones.

42 .Biologiacelular. Citometria de flujo: principios,compo-
nentes y aplicaciones en el laboratorio clinico.

43. Técnicas bésicas de biologia celular.

44. Laboratorio de urgencias, pardmetros habituales, meto-
dologias y control analitico. Aplicacién clinica.

45. Equilibrio 4cido base. Gasometria arterial y venosa.

46. Coagulacion: técnicas, estudio y alteraciones. dimeros.

47. Banco de sangre: grupos sanguineos. Técnicas e inter-
pretacion. Test de Coombs.

48.Sistemas de conservacion,estabilidad y aditivos a afiadir
de cada uno de los componentes sanguineos obtenidos por
fraccionamiento de una unidad.

49. Fisiopatologia del Hemograma.

50. Metodologia de investigacion: Técnicas cuantitativas y
cualitativas. Fuentes de datos. Estudios descriptivos y analiti-
cos en laboratorio. El papel del Técnico Especialista.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA TECNICO
ESPECIALISTA DE MEDICINA NUCLEAR

11. Riesgos derivados del manejo de sustancias quimicas
radiactivas y aparataje en el Servicio de Medicina Nuclear.
Enfermedades profesionales.

12.Calidad en el Sistema Sanitario: Métodos de evaluacion.
Tendencias actuales en la evaluacion de la calidad.

13. Responsabilidad civil del personal sanitario. Aspectos
éticos del trabajo del Técnico Especialista en Medicina Nu-
clear. Confidencialidad de la informacion.

14. Organizacion del trabajo. Interpretacion de técnicas.
Seleccién de procedimientos. Puesta en marcha de equipos.
Verificacién de seguridad. Deteccién y comunicacién de
anomalfas.

15. Estructura de la materia. Moléculas y dtomos. Unidades
de energia, masay carga a nivel atémico. Principio de conser-
vacion de la energia. Equivalencia masa/energia.

16. Estructura atomica. Estructura del dtomo. El niicleo
atémico. La corteza electrénica. Configuracion electrénica
del 4tomo. Ionizacién y excitacion.

17. Estructura nuclear. Elementos y niclidos o nucleidos.
Estructura del nicleo. Estabilidad nuclear. Tipos de nuclidos.

18. Radiaciones ionizantes. Formas de transmisién de la
energia.Radiacién electromagnética. Dualidad onda - corpus-
culo. Espectro de la radiacidn electromagnética. Radiaciones
de particulas. Intensidad y energia de la radiacién: Espectro
energético. Radiacién ionizante. Fuentes de radiacion.

19. Radiactividad y reacciones nucleares. Inestabilidad nu-
clear. Radionuclidos naturales y artificiales. Ley de desinte-
gracion radiactiva: periodo de semidesintegracién. Tipos de
desintegraciones radiactivas. Reacciones nucleares. Tipos de
reacciones nucleares.

20. Interaccién de fotones con la materia. Tipos y mecanis-
mos de interaccién. Atenuacidn, dispersion y absorcion. Ley
exponencial de atenuacion, coeficiente de atenuacion, capa
hemirreductora.

21.Interaccién de particulas cargadas con la materia. Tipos
y mecanismos de interaccion. Factores de interaccion. Interac-
cién de electrones, positrones, protones y particulas alfa.
Poder de frenado y alcance.

22.Deteccién y medida de la radiacién. Concepto y tipos de
detectores. Caracteristicas de los detectores. Detectores de
ionizacidn gaseosa. Detectores de centelleo s6lido. Detectores
de centelleo liquido. Detector de termoluminiscencia. Detec-
tor de pelicula radiogréfica.

23.Magnitudes y unidades. Actividad. Exposicion y tasa de
exposicion. Dosis absorbida y tasa de dosis absorbida. Dosis
equivalente y tasa de dosis equivalente. Dosis efectiva.
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24. Dosimetria de la radiacién. Concepto y objetivo.
Dosimetria ambiental o de drea. Dosimetria personal.

25. Instrumentacion en Medicina Nuclear. Detectores de
radiacién ambiental. Detectores de contaminacion superfi-
cial. Gammacdmara. Cdmaras PET. Activimetros. Contador
gamma. Sonda para cirugfa radioguiada.

26. Control de Calidad en Medicina Nuclear. Control de
calidad de los equipos: pruebas de aceptacién, estado y cons-
tancia. Generadores 99Mo/99mTc. Control de calidad de
activimetros. Control de calidad de gammacdmaras. Control
de calidad de camaras PET. Control de calidad de contadores
gamma. Control de calidad de radiofirmacos. Control de
calidad de procedimientos. Control de calidad de sistemas de
almacenamiento.

27. Produccién, gestién y manipulacién de radiontclidos.
Reactores nucleares. Generadores. Caracteristicas de los
radionuclidos. Fuentes encapsuladas y no encapsuladas. Peti-
cién y recepciéon de radiontclidos. Manipulacién de
radionuclidos.

28. Radiofarmacos. Caracteristicas de los RF. Marcaje.
Vias de administracién. Incorporacién del material radiactivo
al organismo. Mecanismos de localizacion. Vias de elimina-
cién. Periodo biolégico y periodo efectivo.

29. Radiobiologia. Definicién. Accién de las radiaciones
ionizantes sobre el ser vivo. Caracteristicas de los efectos
radiobiolégicos. Efectos radiobioldégicos. Efectos
radiobiolégicos sobre las células. Respuesta celular.
Radiosensibilidad. Respuesta sistémica. Efectos y
radiosensibilidad en los diferentes érganos.

30. Fisica médica y proteccion radioldgica (I). Concepto y
objetivos. Unidades de Radiofisica: organizacion, recursos
humanos y materiales. Funciones y responsabilidades. Princi-
pios de la proteccidn radioldgica. Jefe de proteccion radiol6-
gica. Funciones. Organizacion y responsabilidades en Protec-
cién Radioldgica.

31.Riesgos radiolégicos y factores de proteccion frente a la
radiacion. Sistema de limitacién de dosis. Clasificacion del
personal. Clasificacién y sefializacién de lugares de trabajo.
Vigilancia y control de la radiacién. Vigilancia y control
medico. Proteccion radioldgica del paciente.

32. Documentos esenciales en proteccion radioldgica. Plan
de Emergencia. Reglamento de Funcionamiento. Manual de
proteccién radioldgica. Situaciones de emergencia en Medici-
na Nuclear. Lineas de autoridad/responsabilidad. Procedi-
mientos de actuacion.

33.Normativa en materia de seguridad nuclear y proteccién
radioldgica. Leyes basicas. Organismos competentes nacio-
nales e internacionales. Directrices y normas europeas. Regla-
mento de Proteccion Sanitaria contra Radiaciones Ionizantes.

34. Gestién de instalaciones y personal. Clasificacién de
instalaciones. Autorizacion de instalaciones. Requisitos del
personal de operaciones. Gestion de licencias y acreditacio-
nes. Régimen sancionador.

35. Residuos radiactivos. Clasificacién. Almacenamiento.
Tratamiento. Eliminacion. Retirada.

36. Principios de la imagen con radionuclidos. Fundamen-
tos fisicos. Caracteristicas fisicas de los radiondclidos a usar.
Influencia de los Radiofdrmacos. Influencia de la dosis. In-
fluencia de la distancia. Influencia del colimador. Influencia
del detector.

37. Adquisicién y tratamiento de la imagen en medicina
nuclear. El ordenador: Hardware y Software. Imagen digital.
Tipos de imagenes en Medicina Nuclear (estitica, dindmica y
sincronizada). Deteccion y localizacién de imdgenes radiacti-
vas. Protocolos de adquisicion. Reconstruccion de imdgenes
en Medicina Nuclear. Procesado, tratamiento, transferencia y
gestion de imdgenes digitales. Artefactos en las imdgenes
gammagraficas.

38. Estudios de Medicina Nuclear en Sistema Cardio-
vascular y Linfdtico. Bases anatomofisiolégicas.
Radiofarmacos. Protocolos de adquisicién de imagen. Aplica-
ciones clinicas. Imagen normal. Estudio de funcién cardiaca.
Ventriculografia isotépica de equilibrio. Ventriculograffa
isotopica de primer paso. Gammagrafia de cortocircuitos
cardiacos. Estudio de perfusion miocdrdica: Spect con
T1201,Spect con radiofdrmacos tecneciados (reposo), Spect
con radiofdrmacos tecneciados post stress farmacolégico,
Spect con radiofdrmacos tecneciados post ejercicio.
Flebogammagrafia. Linfogammagrafia.

39. Estudios de medicina nuclear en Sistema Endocrino.
Bases anatomofisiolégicas. Radiofdrmacos. Protocolos de
adquisicion de imagen. Aplicaciones clinicas. Imagen nor-
mal. Gammagrafia tiroidea. Rastreo gammagréfico de cuerpo
entero con I-131. Gammagrafia de Paratiroides.

40. Estudios de Medicina Nuclear en Sistema Nervioso.
Bases anatomofisiolégicas. Radiofdrmacos. Protocolos de
adquisicién de imagen. Aplicaciones clinicas. Imagen nor-
mal. Cisternogammagrafia. Tomogammagrafia cerebral de
neuroreceptores. SPECT cerebral con trazadores de perfu-
sién. Angiogammagrafia de muerte encefalica con trazadores
de flujo sanguineo.

41. Estudios de Medicina Nuclear en Neumologia: Bases
anatomofisiolégicas. Radio formacos. Protocolos de adquisi-
cién de imagen. Aplicaciones clinicas. Imagen normal.
Gammagraffa pulmonar de Ventilacién. Gammagrafia pul-
monar de Perfusién. Cuantificacion radioisotopica de aclara-
cién alveolo-capilar.

42. Estudios de Medicina Nuclear en Nefrourologia. Bases
anatomofisiolégicas. Radiofarmacos. Protocolos de adquisi-
ciéndeimagen. Aplicaciones clinicas.Imagen normal. Angio-
Renograma. Gammagrafia renal. Cistogammagrafia.
Angiogammagrafia testicular. DMSA44.

43. Estudios de Medicina Nuclear en Aparato Digestivo (I).
Bases anatomofisiolégicas. Radiofdrmacos. Protocolos de
adquisiciéon de imagen. Aplicaciones clinicas. Imagen nor-
mal. Gammagrafia de gldndulas salivales. Gammagrafia de
Trénsito esofdgico. Gammagrafia de mucosa géstricaectopica.
Gammagrafia de vaciamiento géstrico.

44 .Estudios de Medicina Nuclear en Aparato Digestivo (II).
Gammagrafia de Reflujo gastroesofdgico. Gammagrafia de
hemorragia digestiva con hematies marcados. Gammagrafia
con leucocitos marcados. Gammagrafia hepatobiliar.
Gammagrafia con hematies marcados para estudio de
hemangiomas.

45. Estudios de Medicina Nuclear en el Sistema
Musculoesquelético. Radiofarmacos. Protocolos de adquisi-
cién de imagen. Aplicaciones clinicas. Imagen normal.
Gammagrafia ésea con rastreo de cuerpo completo.
Gammagrafia dsea selectiva en 3 fases. Inmunogammagrafia.
Densitometria 6sea.

46.Estudios de Medicina Nuclear en Patologia Inflamatoria
e Infecciosa: Inflamacion e infeccidn. Radiofarmacos. Proto-
colos de adquisicion de imagen. Aplicaciones clinicas. Ima-
gen normal. Gammagrafia con leucocitos marcados.
Gammagrafia con citrato de Galio-Ga67.

47. Estudios de Medicina Nuclear en Oncologfa. Tumor,
fisiologia, clasificacién, nomenclatura. Radiofarmacos. Pro-
tocolos de adquisiciéon de imagen. Aplicaciones clinicas.
Imagen normal. Estudio gammagrafico de cuerpo entero con
citrato de Galio-Ga67. Estudio gammagréfico de cuerpo ente-
ro con MIBG- I 123. Estudio gammagréfico de cuerpo entero
con OCTREOTIDO -In 111. Estudio gammagrafico de cuer-
po entero con anticuerpos monoclonales. Deteccién
gammagréfica del Ganglio centinela.

48. Estudios de Medicina Nuclear in vitro:
Radioinmunoandlisis. Determinacién de masa eritrocitaria.
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Filtrado glomerular. Técnicas (protocolos). Aplicaciones cli-
nicas.

49. Tratamientos con isotopos radiactivos: Tratamiento
radioisotdpico del Hipertiroidismo. Tratamiento radioisotdpico
de las neoplasias diferenciadas tiroideas. Tratamiento
radioisotépico del dolor dseo metastitico. Sinoviortesis
radioisotdpica. Tratamiento radioisotdpico de los linfomas.
Radioinmunoterapia.

50. Metodologia de investigacion: Técnicas cuantitativas y
cualitativas. Fuentes de datos. Estudios descriptivos y analiticos.
Estudios de proceso y resultado. Papel del Técnico Especialista.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA TECNICO ESPE-
CIALISTA DE RADIODIAGNOSTICO
11.Riesgos derivados del manejo de sustancias y aparataje en
el Servicio de Radiodiagndstico. Enfermedades profesionales.
12.Calidad en el Sistema Sanitario: Métodos de evaluacion.
Tendencias actuales en la evaluacion de la calidad.

13. Responsabilidad civil del personal sanitario. Aspectos
éticos del trabajo del Técnico Especialista en Radiodiagnésti-
co. Confidencialidad de la informacion.

14. Gestion de residuos sanitarios: clasificacién, transporte,
eliminacién y tratamiento.

15. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. In-
feccidén nosocomial: barreras higiénicas. Consecuencias de
las infecciones nosocomiales.

16. Sistemas de control de calidad de las instalaciones
radioldgicas: Factores de calidad del proceso. Instrumentos
parael control de calidad. Garantia de calidad y mantenimien-
to de la misma.

17. Radioproteccion. Concepto, objetivos y principios ge-
nerales. Fundamentos de la deteccion de las radiaciones.
Detectores utilizados en las instalaciones radiolégicas. Tipos
y aplicaciones.

18.Dosimetriade laradiacion. Dosimetria individual. Dosis
maéxima permisible. Grupos de riesgo.

19. Dosimetria de 4rea. Clasificacidon de zonas, sefializa-
cion, sistemas de acceso y control.

20. Proteccion del paciente ante las radiaciones: factores
que afectan a la dosis. Medidas generales. Mujeres en edad de
procrear, mujeres embarazadas, radiologia pedidtrica.

21. Plan de situaciones de emergencia: Protocolo de actua-
cién, principios y métodos de descontaminacion.

22. Documentacién sanitaria.—Documentacion clinica:
Tipos de documentos. Utilidad y aplicaciones. Criterios de
cumplimentacién. Circulacién de la informacién. Documen-
tacion no clinica: Tipos de documentos. Utilidad y aplicacio-
nes. Criterios de cumplimentacion. Circulacion de la informa-
cién. Aplicaciones informaticas.

23. Radiaciones ionizantes.—Formas de transmisién de la
energia. Campos electromagnéticos. Ondas electromagnéti-
cas. Radiacién electromagnética. Espectro de la radiacién
electromagnética. Radiaciones de particulas. Intensidad y
energia de la radiacién. Ionizacién por radiacién: radiaciones
ionizantes. Fuentes de radiacion.

24.Fisica de los rayos X. Equipos de radiologia convencio-
nal. Tubo de rayos X. Haz de rayos X. Generador. Manejo de
equipos: Fijos, mdviles y portatiles.

25. Factores que intervienen en la exposicion. Relacion
entre ellos. Célculo de los cambios de los factores de exposi-
cién. Control automadtico de la exposicion.

26. La imagen radioldgica: Concepto de imagen analdgica
e imagen digital. Receptores de imagen. Procesamiento de la
imagen. Imagen fluoroscépica/radioscépica, caracteristicas
de la imagen. Intensificador. Receptores de imagen.
Cinefluorografia. Fluorografia digital.

27. Imagen analdgica en radiologia. Concepto. Formas de
obtencion. Calidad de la Imagen.

28. Sistemas de visualizacién y registro. La radiografia. La
pelicula radiografica. Estructura. Tipos. Chasis. Pantallas de
refuerzo. Técnicas del proceso de revelado.

29. La imagen radioldgica digital. Concepto. Produccion y
tratamiento de la imagen digital. Ventajas.

30. Clasificacién de los Servicios de Radiologia segin la
O.M.S.: basica, general y especializada. Estructura bdsica:
ubicacidn, instalaciones y disposicién de equipos.

31. Atencidn al paciente. Requisitos de preparacion. Técni-
cas de movilizacién e inmovilizacién y medios de proteccion.

32. Terminologia anatémica. Anatomia general. Posicio-
nes. Planos. Proyecciones.

33. Anatomiaradioldgica de la extremidad superior. Explo-
racion radioldgica de la cintura escapular y de la extremidad
superior. Técnica radiografica simple. Proyecciones més co-
munes.

34. Anatomia radioldgica de la extremidad inferior. Explo-
racion radiolégica. Técnica radiografica simple. Proyeccio-
nes mas comunes.

35. Anatomia radiolégica del térax. Exploracién radiol6gi-
ca. Técnica radiografica simple. Proyecciones mds comunes.

36. Anatomiaradiol6gica del abdomen. Exploracion radiol6-
gica. Técnica radiogréafica simple. Proyecciones mas comunes.

37. Anatomia radioldgica del craneo, cara y cuello. Explo-
racion radioldgica de los mismos. Técnica radiogréfica sim-
ple. Proyecciones mas comunes.

38. Anatomia radiolégica de la pelvis. Exploracién radiol6-
gica de pelvis y cadera. Técnica radiografica simple. Proyec-
ciones més comunes.

39. Anatomia radioldgica de la columna vertebral. Explora-
cién radioldgica. Técnica radiografica simple. Proyecciones
mds comunes.

40. Exploraciones radioldgicas especiales: Histerosal-
pingografia, mamografia, dacriocistografia, sialografia,
fistulografia.

41. Exploraciones radioldgicas especiales: Angiografia y
flebografia.

42 .Exploraciénradioldgica del Aparato Digestivo. Técnica
radiografica simple. Proyecciones mas comunes. Contrastes.
Estudios con contraste.

43. Exploracién radiolégica del Aparato Urinario. Técnica
radiografica simple. Proyecciones mas comunes. Contrastes.
Estudios con contraste.

44. Principios de tomografia axial computerizada (TAC).
Bases fisicas y aspectos técnicos. Ventajas e inconvenientes.
Equipos para la tomografia axial computerizada. Caracteristi-
cas y funcionamiento.

45. Técnicas radioldgicas de exploracion con TAC.

46. Principios de Resonancia Magnética (RM).Principios
de los campos magnéticos. Aspectos técnicos de la RM.
Equipos paralaRM. Tipos, caracteristicas y funcionamientos.

47. Obtencién de imdgenes en RM. Secuencias de pulso:
imégenes potenciadasenT1, T2y densidad proténica. Contra-
indicaciones y precauciones en RM.

48.Contrastes utilizados en TAC y RM. Tipos de contrastes.
Composicion y aplicaciones. Complicaciones y reacciones
adversas producidas por los contrastes.

49. Ultrasonografia. Bases Fisicas. Ventajas. Inconvenien-
tes.

50.Metodologia de la investigacién: Técnicas cuantitativas
y cualitativas. Fuentes de datos. Estudios descriptivos y ana-
liticos. Estudios de proceso y resultado. El papel del Técnico
Especialista.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA TECNICO
ESPECIALISTA DE RADIOTERAPIA
11. Riesgos derivados del manejo de sustancias y aparataje
en el Servicio de Radioterapia. Enfermedades profesionales.




17094 12 de diciembre de 2007

BOA Numero 146

12.Calidad en el Sistema Sanitario: Métodos de evaluacion.
Tendencias actuales en la evaluacion de la calidad.

13. Responsabilidad civil del personal sanitario. Aspectos
éticos del trabajo del Técnico Especialista en Radioterapia.
Confidencialidad de la informacién.

14. Gestion de residuos sanitarios: clasificacién, transporte,
eliminacion y tratamiento.

15. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. In-
feccion nosocomial: barreras higiénicas. Consecuencias de
las infecciones nosocomiales.

16. Estructura atémica de la materia: moléculas y atomos,
estructura de los atomos, excitacion e ionizacion atomicas, ele-
mentos y niclidos. Unidades atémicas de energia, masa y carga.

17. Concepto de radiacién y su naturaleza. Intensidad de la
radiacion, fluencia. Energia de la radiacion: formas de expre-
si6n y unidades. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.
Espectro electromagnético.

18.Radiactividad: radiondclidos, tipos de emisiénradiactiva.
Leyes y pardmetros de desexcitacion radiactiva. Familias
radiactivas.Reacciones nucleares. Produccién de radiontclidos
artificiales.

19. Consecuencias de la interaccion de los electrones fuer-
temente acelerados con la materia. Radiacién de frenado y
radiacién caracteristica. Haces de electrones. Tubos de Rayos
X para diagnéstico: componentes, fundamento de su funcio-
namiento y caracteristicas de la radiacion producida.

20.Fundamentos de la produccion de haces de Rayos X'y de
haces de electrones para terapia. Aceleradores lineales de
electrones: componentes principales, mecanismos de produc-
cién y de control de las caracteristicas fisicas del haz.

21. Caracteristicas generales de las fuentes radiactivas de
uso terapéutico. Importancia de los diferentes pardmetros
caracteristicos de la emision: tipo de emision, espectro ener-
gético, intensidad y periodo de semidesexcitacion.

22. Efectos de las radiaciones ionizantes utiles para su
deteccion. Alteracion de la conductividad eléctrica del medio.
Cesion de energia térmica. Fluorescencia. Impresion de peli-
culas sensibles. Ionizacién. Termoluminiscencia. Concepto
de transduccién y transductores. Detectores.

23. Deteccién y medida. Caracteristicas de los sistemas de
de deteccion y medida de la radiacion. Sensibilidad. Exacti-
tud. Precision. Tiempo de repuesta. Linealidad. Resolucién
temporal y energética. Versatilidad. Formatos. Calibracion y
verificacion de detectores.

24. Magnitudes y unidades radioldgicas. Fluencia. Exposi-
cién y tasa de exposicion. Dosis absorbida y tasa de dosis
absorbida. Dosis equivalente y tasa de dosis equivalente.
Magnitudes de interés en dosimetria del paciente. Magnitudes
de interés en proteccién radioldgica.

25. Concepto de dosimetria fisica de la radiacién. Detecto-
res empleados. Sistemas para la dosimetria y procedimientos.
Dosimetria relativa y absoluta. Procesado de peliculas radio-
gréficas. Otros detectores y equipos para dosimetria fisica.

26. Atenuacién de la radiacion: absorcion y dispersion.
Absorcion de la radiacién por la materia viva. Factores que
influyen en la absorcién de energia. Consecuencias de dicha
absorcién. Concepto de radiobiologia. Efectos anivel molecu-
lar y celular. Respuesta celular y radiosensibilidad.

27. Caracteristicas de los efectos de la radiacién sobre la
materia viva. Tipos de efectos. Efectos somadticos y efectos
genéticos. Clasificacion de las dosis segtin el efecto. El sindro-
me de irradiacién aguda.

28.Fundamentos radiobiol6gicos del tratamiento con radia-
ciones. Poder destructivo del aporte energético de la radia-
cién. Respuesta de tejidos y 6rganos. Respuesta de malforma-
ciones y neoplasias.

29. Concepto y objetivo de la radioterapia. Etapas del
tratamiento con radiaciones ionizantes: simulacion, planifica-

cién, ejecucion, verificaciones. Documentacion y registro del
tratamiento, responsabilidades del Técnico Especialista.

30. Tipos de tratamiento con radiaciones ionizantes: seguin
la fuente de radiacién, la posicion relativa fuente-paciente, la
técnica empleada y los objetivos clinicos. Sumacién de técni-
cas y de tratamientos.

31. Teleterapia con radionuclidos. Caracteristicas fisica y
geométricas de la fuente. Caracteristicas de los equipos y de
los haces de radiacién disponibles. Sistemas de confinamiento
de la fuente y de colimacién y de conformacion de los haces
disponibles. Dosimetria de las Unidades de Cobaltoterapia.

32. Teleterapia con aceleradores lineales. Movimientos de
la cabeza. Diferencias de absorcién entre fotones y electrones,
yentre haces de diferente energia. Bolus y otros compensadores.

33. Teleterapia con aceleradores. Modificadores del haz:
cuiias fisicas, motorizadas y dindmicas. sistemas de colima-
cién y conformacién del haz: colimadores, bloques y
multildminas. El taller de moldes.

34.Lamesade tratamiento en radioterapia externa: funcion,
requisitos,caracteristicas y movimientos fundamentales. Otros
sistemas, formas y elementos de inmovilizacion del paciente.

35. El puesto de control de una unidad de teleterapia:
organizacion, caracteristicas de los controles de la unidad
emisora de radiacién, vigilancia del paciente, unidades moni-
tor.

36. Simulacién. Diferentes técnicas de adquisicion de ima-
genes. Métodos de posicionamiento del paciente. Requisitos
del estudio tomografico: nimero y caracteristicas de los
cortes, marcas fiduciales. Simulacion virtual. Fusion de ima-
genes.

37.Planificacién de tratamientos: punto ICRU, concepto de
GTV, CTV y PTV, isodosis de prescripcion, histograma
dosis-volumen, imdgenes digitalmente reconstruidas.

38. Técnicas de tratamiento: isocéntrico, a distancia fuente
superficie constante, campos no coplanares, hemicampos,
macheado de campos.

39. Posicionamiento del paciente y verificacién. Marcas de
referencia. Laseres. Detectores de imagen: pelicula
radiografica, imagen portal. Procesado de placas e imdgenes.
Dosimetria «in vivo».

40. Técnicas especiales: irradiacién corporal total, ducha de
electrones, radiocirugia, radioterapia esterotixica, radiotera-
piaintraoperatoria. Imrt,igrt,irradiacion de productos sangui-
neos

41. Braquiterapia con fuentes de un solo uso. Técnicas y
fuentes més frecuentes. Control del tratamiento, del paciente
y de calidad de la los procedimientos y del equipamiento.
Gestion del material radiactivo y de los residuos.

42. Braquiterapia de baja tasa, de alta tasa y pulsada.
Caracteristicas de las instalaciones. Sistemas de control de los
equipos y del tratamiento. Procedimientos de cambio de
fuentes. El puesto de control.

43.Garantiade calidad en radioterapia: Objetivos. Justifica-
cién. Normativa. Comision de calidad y Programa de Garantia
de Calidad. Criterios de calidad en las diferentes etapas
clinicas. El papel del Técnico Especialista. La hoja de trata-
miento.

44.Control de calidad radiofisico en radioterapia. Principa-
les verificaciones y controles sobre las unidades de
telerradioterapia y de braquiterapia: pruebas de aceptacion,de
referencia, de estado y sistemadticas. Periodicidad, tolerancias,
registros y responsabilidades. El papel del Técnico Especialis-
ta.

45. Anatomia topografica y anatomia radiol6gica. Tumores
mas cominmente tratados con radioterapia externa: técnicas
de localizacién, delimitacién de volimenes y 6rganos de
riesgo. Efectos agudos de la irradiacion. Tratamientos urgen-
tes.
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46. Proteccion Radioldgica: concepto, objetivos y princi-
pios. El sistema de limitacion de dosis. Organismos naciona-
les e internacionales. Factores fisicos que afectan directamen-
te a la exposicion.

47.Riesgos derivados del uso terapéutico de las radiaciones
ionizantes. Produccién de neutrones. Clasificacion y sefializa-
cién de los lugares de trabajo. Clasificacion de las personas.
Vigilancia radioldgica y vigilancia médica. Medidas de pro-
teccion. Blindajes biolégicos.

48. Gestion de instalaciones y de personal: clasificacion,
autorizacion de instalaciones radiactivas, declaracion y regis-
tro de instalaciones de radiodiagndstico, requisitos del perso-
nal, licencias y acreditaciones. Documentacion de una insta-
lacion de terapia con radiaciones ionizantes: reglamento de
funcionamiento y plan de emergencia. El diario de operacidn.
Registros.

49. Procedimientos de Proteccién Radioldgica. EI manual
de proteccidn radioldgica. Organigrama de responsabilida-
des. El Servicio o la Unidad Técnica de Proteccién Radiol6-
gica. Auditorias e inspecciones. Régimen sancionador.

50. Metodologia de investigacion: Técnicas cualitativas y
cuantitativas. Fuentes de datos. Estudios descriptivos y anali-
ticos. Estudios de proceso y resultado. El papel del Técnico
Especialista.

ANEXO III

TEMARIO MATERIA COMUN AUXILIAR DE
ENFERMERIA

1.La Constitucién Espafiola de 1978: Principios fundamen-
tales. Derechos y deberes fundamentales de los ciudadanos.
La proteccién a la salud en la Constitucion.

2. La Corona. Las Cortes Generales. El Gobierno de la
Nacién. El Poder Judicial. Elaboracién, aplicacién e interpre-
tacion de las normas. Clases de normas y jerarquia normativa.
Organizacion Territorial del Estado.

3.El Estatuto de Autonomiaen Aragdn. Principios informa-
dores. Estructura y contenido. La organizacién institucional
de la Comunidad Auténoma. Las Cortes y El Justicia de
Aragén. Las competencias de la Comunidad de Aragén con
especial referencia a las relativas a sanidad.

4. Los 6rganos de gobierno y administracion de la Comuni-
dad Auténoma de Aragén. Estructura administrativa.

5.LaLey 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: El
Sistema Nacional de Salud y los Servicios de Salud de las
Comunidades Auténomas. El Area de Salud.

6. La Ley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de Aragén.—
Principios generales. Derechos y deberes de los ciudadanos.
Derechos de informacién sobre la salud y autonomia del
paciente.

7. Estructura del Departamento de Salud y Consumo. De-
creto 148/2002, de 30 de abril, de estructura, organizacioén y
competencias del Servicio Aragonés de Salud. El Sector
Sanitario. Decreto Legislativo 2/2004, de 30 de diciembre,
Texto Refundido de la Ley del Servicio Aragonés de Salud.

8.Ley 55/2003,de 16 de noviembre, del Estatuto Marco del
Personal Estatutario de los Servicios de Salud (I). Clasifica-
cién del Personal Estatutario. Derechos y Deberes. Adquisi-
cioén y pérdida de la condicién de personal estatutario. Provi-
sion de plazas, seleccién y promocion interna. Movilidad del
personal.

9. Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios
de Salud (II). Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y
licencias. Situaciones del personal estatutario. Régimen disci-
plinario. Incompatibilidades.

0. Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: conceptos
basicos. Derechos y obligaciones en materia de seguridad en
el trabajo. Organizacién de la prevencion de riesgos laborales

en el Departamento de Salud y Consumo: Unidad Central y
Unidades Bésicas de Prevencion.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA AUXILIAR DE
ENFERMERIA

11. Salud Laboral: Condiciones fisico-ambientales del tra-
bajo, riesgos de naturaleza bioldgico, quimico y fisico Medi-
das de prevencién. Patologias como consecuencia del trabajo:
conceptos de enfermedad profesional, accidente de trabajo.
Ergonomia: Mecdnica corporal. Factores de naturaleza psico-
social: Stress, burnout, mobbing.

12. Trabajo en equipo: Concepto de equipo, equipo multi-
disciplinar, justificacién de trabajo en equipo, el proceso de
integracion, consenso, motivacion - incentivacion y aprendi-
zaje. Concepto y tipos de comunicacion, factores que influyen
en la comunicacion, habilidades sociales para la comunica-
cién. Laempatia, escucha activa. Apoyo emocional al pacien-
te, cuidador principal y familia.

13. Gestién de residuos sanitarios: Definicidon, clasifica-
cién, transporte, eliminacién y tratamiento.

14. Infeccién nosocomial: Definicién, cadena epidemiold-
gica de la infeccion nosocomial, barreras higiénicas, conse-
cuencia de las infecciones nosocomiales. Medidas de aisla-
miento, descripcion y tipos de aislamiento, precauciones.
Importancia del lavado de manos para evitar las infecciones
cruzadas.

15. Limpieza, desinfeccidn, asepsia, antisepsia y esteriliza-
cion. Desinfectantes y antisépticos: Mecanismos de accion de
los desinfectantes. Antisépticos y desinfectantes mds frecuen-
tes. Métodos de limpieza y desinfeccion de material e instru-
mental sanitario

16. El servicio de esterilizacién. Preparacién y tipos de
material a esterilizar. Métodos de esterilizacién. Tipos de
controles de esterilizacién. Control de calidad. Manipulacién
y conservacion del material estéril.

17. Administracién de medicamentos: Normas generales,
tipos de medicamentos, vias de administracién, precauciones
previas, durante y tras la administracién. Conservacién y
almacenaje de los medicamentos. Seguridad clinica relacio-
nado con el proceso de conservacién y almacenamiento.
Caducidades, gestién de farmacos.

18. Concepto de urgencia/ emergencia y prioridad. Reani-
macién cardio-pulmonar bésica, soporte vital basico. Carro de
parada: reposiciéon y mantenimiento del material.

19. Control bésico de procedimientos: Termoterapia. Apli-
cacion de frio y calor. Efectos sobre el organismo y precaucio-
nes. Oxigenoterapia. Métodos de administracién de oxigeno,
precauciones y métodos de limpieza del material. Registro de
actividades.

20. Atencidén y cuidados de paciente en situacion terminal
con necesidad de cuidados paliativos: Concepto de enferme-
dad terminal, principales problemas, cuidados fisicos y psi-
quicos al paciente. Duelo, tipo y manifestaciones, apoyo al
cuidador principal y familia. Cuidados post-mortem.

21. Procedimiento de recogida y transporte de muestras
bioldgicas: Concepto de muestra, diferentes tipos de muestras
bioldgicas. Procedimientos de toma de muestras, manipula-
cién, transporte y conservacion. Medidas preventivas ante
riesgos biolégicos.

22. Conocimientos bésicos sobre las ulceras por presion:
Concepto, factores de riesgo. Localizacion. Etiologia. Medi-
das de prevencion. Movilizacion y cambios posturales.

23. Atencion y cuidados del paciente en la alimentacion y
nutricién. Concepto de alimentacién y nutricién, los alimentos
y su clasificacidn, dietas y tipos de dietas, vias de alimenta-
cién,normas para unadieta saludable, higiene y manipulacién
de alimentos. Nutrientes del organismo humano. Introduccién
a la nutricién enteral. Registro de actividades.
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24. Atencién y cuidados del paciente en relacién con las
necesidades de eliminacién. Diuresis y defecacién: Factores
que afectan a la defecacidn, tipos de enemas, administracién
de enemas. Conocimiento y actividades de colaboracion para
la realizacion de los sondajes del aparato urinario, digestivo y
rectal. Recogida de muestras: Tipos, manipulacién, caracte-
risticas y alteraciones. Registro de actividades.

25. Atencion y cuidados del paciente en las necesidades de
higiene: Recién nacido y adulto. Concepto, higiene general y
parcial, higiene de la piel, técnica de bafio asistido (ducha y
bafiera), higiene del paciente encamado, zonas que requieren
cuidados especiales. Procedimientos para preservar la intimi-
dad al realizar la higiene del paciente. Registro de actividades.

26. Atencién y cuidados al paciente de Salud Mental en los
diferentes dispositivos de atencion: hospitalizacién en unida-
des de agudos, comunidad terapéutica y hospital de diay en el
ambito de atencidn primaria, rehabilitacién psicosocial, aten-
cién comunitaria, y visita domiciliaria. Actividades de apoyo
a la valoracién y educacion para la salud del paciente y su
familia.

27. Atencién y cuidados del paciente con problemas de
movilizaciéon. Movilidad e inmovilidad fisica, factores que
afectan la movilidad. Técnicas de ayuda a la deambulacion.
Movilizaciones del sistema musculo esquelético. Posiciones
corporales. Procedimientos de traslado del paciente. Riesgo
de caidas, medidas preventivas. Uso correcto de dispositivos
de ayuda. Registro.

28. Atencién y cuidados del paciente en su preparacion para
una exploracion y para una intervencion quirdrgica: Posicio-
nes anatomicas. Limpieza y esterilizacion del material mds
utilizado en exploraciones. Atencién pre y postquirtrgica.

29. Atencién y cuidados en la salud de la mujer gestante:
Concepto de embarazo, gestacion, parto y puerperio. Intro-
duccién a la fecundacion. Colaboracién en la educacion sani-
taria a gestantes y puérperas. Atencion y cuidados al recién
nacido sano. Lactancia materna y artificial. Conceptos gene-
rales. Cuidados bdsicos del recién nacido (higiene general,
cordénumbilical,ocular...). Atencién ala familia. Fomento de
habitos saludables.

30. Atencién y cuidados en el anciano: Concepto de ancia-
nidad, cuidados del anciano, cambios fisicos asociados con el
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envejecimiento. Apoyo alapromocion dela salud y educacion
sanitaria. Medidas de apoyo a la persona cuidadora del ancia-
no dependiente.

[II. Otras disposiciones y acuerdos

DEPARTAMENTO DE ECONOMIA, HACIENDA
Y EMPLEO

ORDEN de 27 de noviembre de 2007, del Departa-
3687 mento de Economia, Hacienda y Empleo, por la que
se acuerda modificar los créditos presupuestarios
previstos en la Orden de 26 de febrero de 2007, del
Departamento de Economia, Hacienda y Empleo,
porla que se convocaban para el afio 2007 las ayudas
del Programa Arinser, establecidas en el Decreto 37/
2006, de 7 de febrero, del Gobierno de Aragon.

El Decreto 37/2006, de 7 de febrero, del Gobierno de
Aragén («Boletin Oficial de Aragén» de 17-02-06), regula en
el &mbito de la Comunidad Auténoma de Aragén, las Empre-
sas de Insercion Laboral y el Programa ARINSER de ayudas
econdmicas para la integracién socio-laboral de colectivos en
situacion o riesgo de exclusion.

El citado Decreto establece en su articulo 31 que la solicitud
y concesion de las ayudas puiblicas que contemplael Programa
ARINSER requerird convocatoria previa efectuada mediante
Orden del Consejero de Economia, Hacienda y Empleo.
Dichas convocatorias tendran caracter anual, en funcion de la
disponibilidad presupuestaria prevista para estas subvencio-
nes.

De conformidad con este dltimo precepto, se convocé para
el ejercicio 2007 este Programa de empleo, mediante Orden de
26 de febrero de 2007, del Departamento de Economia,
Hacienda y Empleo, publicada en el «Boletin Oficial de
Aragén» de 26 de marzo de 2007.

El nimero 2 del apartado segundo de la orden de convoca-
toria condiciona la concesién de las subvenciones a las dota-
ciones presupuestarias del ejercicio 2007, determinando su
financiacion con cargo a las aplicaciones presupuestarias que
a continuacion se relacionan:

123.930,00 euros
151.470,00 euros
278.824,71 euros

90.000,00 euros
270.504,00 euros




